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IHosicHUTEIbHAA 3aIHCKA

Bricokuil ypoBeHb pa3BUTHSI METTKOH MOTOPHKHU y peOeHKa SIBISIETCS OJJHUM
U3 ToKazaTened ero (U3NYECKOro U  HEPBHO-TICUXUYECKOTO  Pa3BHUTHUA.
CeHCOMOTOpHOE pa3BUTHE B JOLIKOJIBHOM BO3PACTE COCTABISIET (YHIAMEHT U
YMCTBEHHOTO pa3BuTUs pedeHka. [Ipu 3Tom, co3naBast KpacHBbIE MOACIKH CBOMMHU
pyKamH, BUIS pe3yibTaT CBOEH pPadOTHI, JETH ONIYyIIAIOT MPWINB HHEPIUH,
UCIIBITBIBAIOT TIOJIOKUTENIBHBIE 3MOLIMM W BHYTPEHHEE YJIOBJIECTBOPEHHE, B HUX
«IPOCHIMAIOTCA» TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH W BO3HUKAET JKEJIAHUE KUTh I10
3aKOHaM KpacoOTBl.

C oroii menbto, Obuia pa3paboTaHa mHporpamma Kpyxkka «BonmeOHble
OYKBBI», JJI4 J€Tel CreNUuaTIu3upOBAaHHON MOATOTOBUTENBHON K IIKOJIE TPYIIbIL.

3aHATUS TPOBOAATCA C MNOArpyNIaMyd JAE€Te OAUH pa3 B HENEIIO.
JnurenbHocTh  3aHsATHA  15-20 wmunyT. Iloarpynmel  pa3OUTBI C  y4eTOM
UHIMBHUIYaJIbHBIX BO3MOXKHOCTEM JETel, COCTOSHUS 3pUTENbHOM (PYHKIMH,

YPOBHA pa3dBUTHUA 3PUTCIIBHOTIO BOCIIPHUATHA.



eau 1 3axa4u MPOrpaMmbl
eab: opraHuzanysi KOHCTPYKTHUBHO-XYJOKECTBEHHYIO JEATEIbHOCTH,
CTUMYJIUPYIOIIEH pa3BUTUE pEYM, BHUMAHUS, BOCIPUITHS, BOOOpAXKEHUS U

crocoOcTByIo1IeH (HOPMUPOBAHUIO 1IEJIOTO Psiia PyUYHBIX YMEHU.

TPEHUPOBATh 3PUTEIIbHYIO NTAMSTh;
3aKPEIUIATh 3HAHUE KOHTYPOB OYKB PYCCKOro ajipaBuTa;

Pa3BUBATb MUKPO KOOPpAWHAILINH I[BI/I)KGHI/Iﬁ ITAJIBICB PYK;
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4. popmupoBaTh Apy’KECKHUE OTHOIICHUS MEXIy BOCIIMTAHHUKAMU KPYKKa;

5. pa3BuBaTh (HOHEMATHUECKUN CITYX;

6. aKTHBHU3MPOBATH U PACIIUPATH CIIOBAPHBII 3amac;

/. pa3BUBaTh BETOBOE BOCHPUATHE (YUUTh MOJOMPATH LBET U (POH);

8. gopmupoBaTh y JdeTeil mpencraBlieHHs OO0 HCKYCCTBE, B IpoIllecce
CO3/IaHUS KPACUBBIX TIOJIETIOK CBOUMHU PyKaMU;

9. BOCHUTHIBATH OMOIUOHAIBHO-3CTCTHUYCCKUEC YYyBCTBA MU OpPUCHTAIWIO HA

MIPOSIBJICHUE «ITPEKPACHOT0» B PA3HOOOPA3HBIX MpeIMeTax

Oob6opynoBanmue:

- IBETHOM KapTOH A (poHa;

- TUTACTUIIMH PA3HBIX 1[BETOB;

- CEMEHA 3JIAKOBBIX KYJIbTYD;

- CTE€KH 1 3yOOUHCTKHU;

- MEJIKHE TIPEMETHI PYTHOTO IPOUCXOXKICHUS ISl YKpaIeHUs OyKB;
- 00paszer] BHIMOTHEHUS JAaHHOU PaboTHI;

- casipeTKH.



Oxknpaemblie pe3yJibTaThl

[ToaroroBuTenbHas K 1IKOJE rpynna (6-7 jieT)
K xoHny roga pedeHok ymeer:
SIIPUMEHITh TEXHHUKY pa3Ma3blBaHUs IUIACTUIMHA BHYTPH KOHTYpa IS
CO3/IaHUS MO3aNICCKOM allTlIHKAIIH;
®110CJICJIOBATEIHLHO BBITIONHSATEH CBOIO padoTy;
® OTIHCHIBAThH CIIOBAMH CBOHU JICHCTBHS;
® 11010MpaTh K CXEME CIIOBA
- mpeoOpa3oBaHKE CIOTOB
- JICJICHUE CJIOB Ha CIIOTH.
® paCIUTIOIIMBATh MW pa3Mas3blBaTh IUIACTWIIMH, HWCIONB3Ysl Pa3IUYHbIC
TEeXHUKU;
® CaMOCTOATENIHLHO OOBOJUTH KapaHJalllaMH Ha JIMCTe OyMaru BBIKPOHKY
CHIIy3Ta IO KOHTYPY;
® yKpamiath MOJAEIKY IIACTHINHOM;
® K3TOTOBJIATH MOJIEIKU UCIOJIb3Ys CBOU OIIBIT;
® TPOBOJUTH 3BYKO-OYKBEHHBIM aHAdU3 M CHUHTE3 OOpATHBIX W MPSMBIX
CJIOTOB, UCTIOJIB3YET B PEUH CI0BA aHTOHUMBI, POJICTBEHHBIC CIIOBA;

® quTaTh MPOCTLIC OAHOCIIOXKHBIC U ABYCIIOKHBIC CJIOBA.



TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE 3AHATHI

rjﬁ] Tema Henn Cpox / Uctounuku
1 BBognoe 3HaKOMCTBO C pa3HbiMU BuamMu | CeHTsI0pb
3aHATHE anIIMKanun
DOU3KYyITBTMUHYTKA AnbooM «Urpsl 1
«dpyx0a» yIpaXHEHUs Ha
«JloMuk» pPa3BUTHE MEJIKON
MOTOPHUKW», CTP.7, CTPp.9

2 bykBa «A» | OOBenenue KOHTypa OyKBBI U OKTs0pb
MepEHECEeHNE Ha KapTOH
[Ton6op dona
[IcuxorumHacTka «3aBOAHBIE E.A. IToxuneHko
UTPYLLKD) «Bone6HbIi MUp
Kak mnader kykia? O60o3HaubTe | 3BYKOB M CJIOTOBY» CTp.27
3BYK KpykKOoM. Ee 30ByT AHHa.
VYrocrure Kykiy GpyKTamu,
KOTOpbIE€ HAUMHAIOTCSI HA OYKBY
[A] (apOy3, aHaHac, aneibCHH, Anb0oM,cTp.23
aBOKaJo).
[IpousHoienue ¢gpasbl. Bee
BMECTE TPOMKO U THXO: «ACTpa,
a30yka, aiiBa», HAUMHAIOTCS Ha A
Y KOHYAIOTCs Ha A.
HaxoxzaeHue u onpeneieHne OxkTs6pb
MecTa 3ByKa A B CJIOBax. E.A. TloxxuneHko
Urpa «Kto npunymaer qymanoe | «BonmieOHbIN Mup
CJIOBO CO 3BYKOM [A] 3BYKOB U CJIOTOB» CTp.37
Urpa «IIpomaraem cinosa»
YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
CIIyXOBOM MTaMsATH
Hanecenue ppykToB E.A. Iloxunenko
MJIACTUIIMHOM Ha KOHTYpPBI OYKBBI | «BosiieOHbIi MUp
A 3BYKOB U CJIOTOB» CTp.52
Penbednblie TMHUN HAHOCUM
3a0CTPEHHOU MAJTOYKOU

3 byxsa «b» Ynpaxnenune «lIponsnomenue E.A. IToxuneHko

3BYKOB B clIOBax». Pa3Burtue
BHUMAaHUSI, MaMSITH.

Yrenwne cimoros: 0a, 60, 6u, Oy;
ciioB: bum, bom.

Urpa «IIpomarai caoBo»

«Bomne6HbIi MUp
3BYKOB U CJIOTOB» CTp.83




[TonGop ¢ona, o6BeneHME
KOHTYpa

byksa «b»

[TpousHomenue 3Byka 6, 0 B
CTHXaX.

BrizieneHnue ciioB co 3ByKoM 0, 6.

ITanpunkoBas ruMHacTuKa «B
JIOMHKE)

[ToxGop 11BETORB IIACTHIIMHA,
HaHEeCeHHUe uX Ha (hOH

OKTa0pb
E.A. [loxunenko ctp.84
Anb0oMm cTp.15

byksa «b»
3aBepiieHue
paboTHI

[TanpunkoBas urpa «lItuuka»

['mmHacTHKa 11 17183
VYkpamenue OyKBbI
CroKeTHO-pOJIEBBIE UTPa
«IToxynaem kapTuHYy»
(BbicTaBKa TBOpYECKHUX PadOT)

Hos6ps
Ans60oMm cT1p. 19

AnbooM ctp. 13

byksa «E»

Paccmarpusanue enen. Urpa
«Hatiau otimmamsi». Enb 1 6epesa
(BHUMAaHUE)

Onpenenenue 3Byka [E] B cioBax:

€HOT, MeC, MOoJIE.
[Ton6op dona, o6BeneHME
KoHTypa. [Togbop 1BeTHOM
raMMbl TIJIaCTUIIMHA.
N3rorosnenne k0i10acok u3
MJIACTUIIMHA, Pa3Ma3bIBaHKE
MJIACTUJIMHA 110 KOHTYPY OYKB.
Hrpa Ha noHMMaHue
MHOT'03HaYHOCTH CJIOB.
QPU3KYJIBTMUHYTKA.

Hos6pb
E.A. [loxuneHko, ctp.65

byksa «E»

Ynpaxunenue «lIpomarait cioBo»
PaboTa no ykparienuio OyKBbI.
Hcnonbs30BaHue CTEKOB U
MaJIOYEK.

I'mmuactuka mid ria3

Hos6pb

byxksa «E»
3aBeplieHue
paboThI

[TanbunKkOBasi TMMHACTHUKA
«LIBeToK», «3aMIIbD».
VYkpamieHue OyKBBI.

Urpa «IIpomrarai cioBo» u
JIEJICHUE CJIOB HA CJIOTH.
Urpa «Kamenbp-BaTta»
Henb: nuddepeHumaus
COTJIACHBIX MO TBEPIOCTHU-
MSTKOCTH

Hos6pb
Anb0oMm, cTp. 16




Byksa «E»

[TampunkoBas urpa «Enka»

Ynpaxuenue [IpoGiemuast
cutyauus « CBs3Hasi peub»
[Ton6op dona, Bera
IUTACTHIINHA, PACKATHIBAHNE
TOHKHX KOJI0ACOK, HAHECEHUE Ha
KOHTYD (METOJI PaCIUTIONIUBAHUS
¥ pa3MasbIBaHMsA)

Hos6pp
Ansbom, ctp.12
E.II. IToxunenko, ctp.75
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Byksa «E»
3aBepuieHue
paboTHI

Urpa «IIpomraraem ciioBo»
L{enb: 1eeHne CIIOB HA CIIOTH.
CnoBecHas urpa «KameHb-Bata»
Henb: nuddepenunarus
COTJIACHBIX IO TBEPJAOCTH-
MSTKOCTH

Jexabpb
E.I1. IToxunenko, ctp.65

11

byksa «X»

Urpa «OnuH-MHOTO»

Urpa «Kykn n komapsn»

Henb: nuddepeHunaiius 38yKoB
[>x]-[3] Ha c1yX U B
MIPOU3HOILIEHUH

OO6BeieHNE KOHTYPOB OYKBBI U
IIEPEHECEHNE €€ Ha TIOTHBIN
kapToH. [Tog0op HYKHBIX IIBETOB
mactuiuHa. Beidbop ¢ona.
['mMHacTuKa U1l 11a3

JexaOphb

C.I1. Hykamoga,
JILJI. betny

«Yuum pebeHka
TOBOPUTH U YUTATHY,
ctp. 138

K No7

12

byksa «X»

Urpa «9xo»

[ToBTOpUTE CTOBA 32 MHOM KaK
9X0, YUCTO, O€3 ITOMEXH
Ou3KynbTMUHYTKA « KyKu u
KOMapbD»

Jlemaem MajIeHbKUE IAPUKU U3
IUTACTWIMHA U MIPH>KUMAEM UX K
n300paxeHuto OyKBbl BHYTPU
KOHTYpa.

I'umBacTuka st rias

JexaOpb

[yxamoBa «Yuum
pebeHKa rOBOPUTh U
YUTaTHY, CTP. 139

13

byksa «X»
3aBeplieHue
paboThI

Yrenue cioroB ¢ OykBo# «A»
Urpa «IIpomarai cioBo»

[lens: nemeHue CI0B HA CIOTH
Hanecenue y3opa Ha Oyky K
OCTPOIl MaJI0UKOM (3yO0UHCTKOM)
BrictaBka padoT

Jexabpb

14

byksa «3»

IIcuxorumuacTuka «Yrajgau 4ro g
JIEIIar0»

VYpaxHeHHE Ha pa3BUTHE
(hOHEMATHIECKOTO BOCTIPHSITHS

Jexabpb

E.I1. [Toxunenko
«BonmieOHbIi MUp
3BYKOB H CJIOBY», CTp. 125




3aragka o 3ume. AHaIu3 CJIoBa
«3uMa

OO6BeneHne KOHTYPOB OYKBBI U
NepeHeCceHNe Ha TOJICTYI0 OyMmary,
BbIOOD (poHAa.

I'mMHacTHKa 14 T71a3

K Ne3

15

bykBa «3»

YnpaxxkHeHue noa0op riarojioB u
npujaraTeabHbIX K
CYIIECTBUTEIIbHBIM

«AXx TbI 3UMa, 3uMa! Bce moporu
3amenal» Uto crnenana 3uma c
noporamu? (3amena, 3a0pocuia,
3akuaana u T.40) Uto 3uma
caenana ¢ jgecom?

VYnpaxHenue: noaoop
POJICTBEHHBIX CJIOB
@u3kynbTMUHYTKA «B roctn k
neny Mopo3sy»

[InacTunvH BRIOpAHHOTO IIBETA
packaTaTh Ha TOHKHE KOJOACKH
HY>KHOU JUIMHBI, YJIOKHUTh UX Ha
HY>KHO€ MECTO U METOJIOM
HaJIaBJIMBaHUS MPUMSTH K OymMare

SlHBaph

E.I1. IToxnnenko
cTp.124

16

bykBa «3»
3aBeplleHue
paboThI

VYrpaxxHeHne Ha IPOU3HOIIECHUE
3BYKOB B IPEIOKEHUAX
['mmHacTHKa 115 17183
BrictaBka padoT

E.A. IloxuneHko,
cTp.125
K Ne9

17

byksa «1»

Ou3KyIbTMUHYTKA

Urpa «Ecnu vpaBurcs tede, TO
Jenas TaKk»

Urpa «IIpugymait ci1oBo MO
3BYKOM [H]» B CIIOBOOOpA30BaHHKE
Urpa «Yragaiite Kakoe CII0BO A
3aJyma’a, €Clid B HEM MEPBbIN
3ByK [JI], mocnennmii [T],
0003HayaeT NpeIMeT, KOTOPbII
pacTeT Ha JiepeBbax? (JIUCT)
Ckaxure 1acKoBO!
PaccmarpuBanue Oykssl U
(HarnsgHOCTH)

[Ton6op dona, uBeTOB
MJIACTUIIMHA JJIS1 YKPAIICHUS.
OOBeneHne KOHTYpa OYKBBI.

SHBapp
E.A. Tloxxunenko, ctp.73

18

byksa «1»

UteHue CI0roB coO 3ByKOM [H].
VYrpaxHeHHe: CIIOBOTBOPUYECTBO

deppaib
E.A. Tloxunenko, ctp.74




JeTen

[Ton6op pudmsl k cnoBam
(BUIQ)IM, KUJTAJIA, 3€BaJIH,
Opocanu)

Ykpaiienue OyKBbI
(bU3KYJIBTMHHYTKA

K Ne9

19

byksa «1»
3aBepuieHue
paboTHI

Urpa «IIpoGiaemMHas cuTyarus»
Llenb: cBsA3HAs peUb
['uMHacTHKa 115 17183
Opranuzaiysi BbICTaBKU padboT

DeBpalib
E.A. IToxunenko, ctp.75

20

byksa «H»

Urpa «3ByK», «CiioBO»

A BaMm Oyny naBaTh
«pacchlllaHHbIE» 3BYKH, COOEpUTE
UX B CJIOBA

Henb: nuddepenunarius
3aKperieHue NOHATHM
«JITTMHHBIE» U «KOPOTKHE» CJIOBA
CO 3BYKOM [H].

Urpa «lIpomaraii cioBo»

Llens: neyeHne Ha CiI0rU
OOBenieHuE KOHTYpa OYKBBI Ha
Oymare, nepeHeceHue Ha KapTOH.
[TonGop ¢ona u 1Beta
MJIACTUJIMHA.

®depainb

21

byksa «1»

YteHnwne cJIOTroB IO TaOJIHIIE
VYrpaxxHeHHe: yCBOEHUE
MIPEIOTa «HA») B COCTaBE
npeioxennit. [londop
AHTOHUMOB. YKpalieHue OyKBbI

®depaib
E.A. IToxunenko, ctp.56

22

byksa «1»
3aBepuieHue
paboTHhI

I'umBacTuka st rias
Opranuzaius BbICTaBKU
CroxeTHO-poJieBast urpa
«Marazun»

®eBpaib
E.IL. TToxxunenko, ctp.56

23

byxkBa «D»

VYrpaxxHeHHne Ha IPOUCXOKICHUE
3BYKOB B CJIOBax
PU3KYJIBTMUHYTKA

OO6BeneHue KOHTypa OYKB,
MIEPEHECEHUE UX HA KApTOH,
noaoop doHa

®eBpaib
E.A. IloxuneHko,
cTp.132, 133

24

byxBa «®»

UreHune CI0B ¢ MPOIYLICHHBIMU
OykBamHu

Pemmenne nmpoGeMHBIX BOIPOCOB
I{esb: cBsi3HASA peUb, TOTMYECKOE
MBIIIJICHHE.

Pa3MaspiBaHHE IIACTHIIMHA

Mapt
E.A. IloxxuneHko,
ctp.128




BHYTpHU OYKBBI

I'mmBacTuka st rias K Ne4
25 | bykBa «®» | 3ByKOBOW aHAIM3 CIIOBA Maprt
3aBepuieHue | «DaHTHK»
paboThI VYkpaienue 0ykBbl « Dy
KyCOYKaMU SIpKUX (haHTHUKOB
Opranu3zaiysi BbICTaBKU
26 | bykBa «Il» | [Icuxorumuactuka Maprt
Br16op dona. O6BeaeHue u E.A. Iloxunenko, ctp.19
HaHECEeHHE KOHTYpa OyKBbI Ha
JIUCT LIBETHOT'O KapTOHA
[Ipousnoiuenue 3Byka [L]] B E.A. IloxuneHko,
CJI0Bax ctp.190 ynp Ned
E.A. IloxuneHko,
[IponsHoIIEHKE 3BYKA B CIIOBAX ctp.191 ymp No5
27 | bykBa «ll» | Ynpaxuenue Ha Maprt
CJIOBOTBOPYECTBO E.A. TloxwuneHko,
3anonHeHue OYKBBI ctp.191 ynp Neb
IJIACTHJIMHOM, YKPAIlIEHHUE 110
obpasity
Opranuzanusi BBICTAaBKH
28 | byksa «IlI» | [IcuxormmuaacTuka Anpenb
E.A. IloxuneHko,
ctp.146, ynp Nel
Urpa «Iloiimait 3ByK» E.A. IToxunenko,
ctp.146, ynp Ned
OuU3KyJIbTMUHYTKA E.A. IloxuneHko,
OO6BeieHHEe KOHTYPA, ITOI00D ctp.147, ymip 8
¢dhoHa, 3aM0JIHEHNE TJIACTUIMHOM
29 | byksa «Ill» | Ilagexxnoe ynpaxxuenue «Kto 3a | Anpenb
3aBepluieHUE | KEM CTOUT» U T.J. E.A. IToxuneHko, cTp.
paboThI Opranuzanus BbICTABKH 146, ynp 6
30 | bykBa «2» | [Tantomuma «IIporynka B ec» Anpenb
XapakTepucTrka 3Byka [J] mo E.A. Iloxunenko, ctp. 7
ApPTUKYJSILMOHHBIM U yrp Nel
aKyCTUYCCKUM TPU3HAKAM
OO6BenieHNE KOHTYPA, TO100p
¢dona. 3anonHeHne OyKBbI
MJIACTHJIMHOM
31 | bykBa «@» | IIpousHomenue 3Byka [J] B E.A. Iloxunenko, ctp.79

CJIOBax

VYupaxuenue «Ilondop
OIPEJICIIEHUMN K

ynp Nel5
Yp Ne7 ctp. 80

Yp Ne9 c1p.81




CYILIECTBUTEIbHBIM
Ou3KyIbTMUHYTKA
3aBepuieHne padboTh
OpraHu3anus BbICTaBKH

32

BrictaBka Bcex pabot (3a rom)
Br100p caMbIX HHTEPECHBIX U
TBOpPYECKHUX padoT.

Urpa «Onumu 6yKBy»
CroxeTHO-poJieBas Urpa
«Marazun» u «lllkoma»
Yaenutue

[{enb: pa3BUBaTH
MOHOJIOTUYECKYIO pE€Yb YBUECTh
pe3yJbTaThl CBOEH PabOTHI,
HCIBITATH TTOJIOKUTSILHBIC
AMOIIMU U BHYTPEHHEE
YIOBIIETBOPEHUE, T.€. YUUTh KUTh
110 «3aKOHAM KpPacOThbD»

Man




Juarnoctuueckas kapra (ceHTa0pb 20 — maii 20rT)

YpoBeHb

HaBBIKOB

TCXHUKHU

paboTHI C
TJTACTHIIMHOM

UMIENH

nuHIrad)

Um0y

YMmeHue
CaMOCTOSITEIBHO

YKpacHUThb MOJAEIKY

LOIA9101AD10
BUHOWA

suHegodundod
HUIRLO 9 BUHOW A

1gHegodundodo
BUHOW £

YMeHne onucriBaTh

v

CJIOBaAMM KaXJbIM 3TaIl

paboTsI

LOIA9101AD10
BUHOWA

suHegodundod
UUAIRL) 9 BUHOW A

1gHegodundodo
BUHOW £

VYMeHue BnageTr METOIOM

pacCIUIIOLMBAHNS U
pa3Ma3bIBaHus 110 KOHTYPY

HEC BBIXO/A 3a I'PaHHIIbI

LOIA9101AD10
BUHOWA

suHegodunwdod
UUAIRL) 9 BUHON A

1gHegodundodo
EUHOW A

VYMeHue 00BOIUTH

BBIKPOWKY CHITy?3Ta 110

KOHTYDY

1OIA9101A010
BUHOWA

suHegodunwdod
MHUTRL) 9 BMHOW A

gHegodundodo
BUHOW £







[Iporpammuoe obecnieueHue paboThl Kpyxkka «BoseoHbie OyKBbI):
1. «Hapymienus 3peHus y JOIKOJIbHUKOB. PazButue npocTpaHCTBEHHOM
opuentupoBkn» T.W. Kauaesa, PoctoB-Ha-/lony. ®enukc, 2008.
2. «PazButHe Boctipusitus y nereii. @opma, 11set, 38yk» T.B. borraesa,
SIpocnaBib, «AkaaemMus pa3Butus», 1997.
3. «1000 3aramox» H.B. Enxuna, 2000.
4. «Jlenaii n urpaii». Becensie urpst P. I'nbcon, . Taitnep, 1996.
5. A.B. XKyxkosa, E.A. [Toxunenko «BoueOHbII MUpP 3BYKOB U CJI0BY», HOCOOUE
115 joroneoB, Mocksa, ['ymanutapusiii u3gatensckuil nentp BJIAJIOC, 1999.
7. Ilon6op xaprouek «[ MMHACTHKA IS TI1a3».
8. Amr0ooM «IlampurKkoBasi THIMHACTHKAY.
9. BonmmieOubie 6ykBbl: [TocoOue muis 3aHsITHi ¢ AeThbMU / ABT.-COCT.
A.B.benommunckas, O.I'. )Kykosa. —-M.: APKTH,2008. —un.(Macrepuiika)
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