
УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Т.В. Перетятко 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2024 г. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I младшие группы II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 1 № 4  № 6 № 3 № 7 № 12 № 9 № 13 № 8 (лог.) № 2 № 14 № 5 № 11 № 10 (лог.) 

 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 8.55-9.05 

Физкультур 

9.10-9.20 

Физкультур 

9.00-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.10  

Музыкальное  

8.55-9.05 

Познават.р. 

9.00-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.20-9.40 

ИЗО 

8.55-9.15 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

   9.20-9.30 
Познават.р. 

9.15-9.25    
Музыкальное 

9.25-9.35 
Физкультур. 

9.25-9.35 
Познават.р. 

9.40-9.55 
Физкультур. 

9.50-10.05 
Познават.р. 

9.30-9.45 
 Музыкальное. 

9.45-10.00 
ИЗО 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.10-10.35 
ИЗО 

        11.35-11.55 

Физкультур.(в) 

9.55-10.10 

Познават.р. 

10.10-10.25    

Музыкальное 

10.10-10.35 

Физкультур. 

10.40-11.05 

Физкультур. 

11.40-12.05 

Физкультур.(в) 

 15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Познават.р. 

15.10-15.20 

ИЗО 

 15.10-15.20 

Конструир. 

        15.10-15.35 

Коррекц.-разв 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.10-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Музыкальное 

9.10-9.20 

Физкультур 

8.55-9.05 

ИЗО 

8.55-9.05 

Физкультур. 

9.00-9.10 

Математика 

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.15 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.20-9.40 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

8.55-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Лексик-грам.(л) 

   9.25-9.35  
Физкультур. 

9.15-9.25 
Математика 

9.30-9.40 
ИЗО 

9.35-9.50 
Развитие р. 

9.25-9.40 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Лексик-грам.(л) 

10.05-10.25 
Физкультур. 

9.40-10.00 
Физкультур 

9.45-10.10 
Музыкальное 

9.50-10.15 
ИЗО 

9.35-10.00 
Математика 

            

 

10.20-10.45 

ИЗО 

10.25-10.50 

Музыкальное 

10.30-10.55 

Физкультур. 

15.10-15.20 
Развитие р. 

15.10-15.20 
ИЗО 

15.10-15.20 
Конструир. 

   15.10-15.25 
Физкультур. 

 15.10-15.30 
Музыкальное 

     

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 

Математика 

9.10-9.20 

Математика. 

9.10-9.20 

Математика. 

9.10-9.20 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Математика 

8.55-9.10 

ИЗО 

9.00-9.20 

Физкультур. 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Обучение гр.   

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Обучение гр.  

   9.30-9.40 
Математика 

9.15-9.25 
ИЗО 

9.25-9.35 
Музыкальное 

9.40-9.55 
Музыкальное 

9.25-9.40 
Физкультур 

9.30-9.50 
Математика  

9.30-9.45 
ИЗО 

9.50-10.10 
ИЗО. 

9.45-10.10 
Физкультур. 

9.35-10.00 
Коррекц.-разв 

9.35-10.00 
Математика 

         10.00-10.15 

Музыкальное 

 10.20-10.35 

ИЗО. 

10.15-10.40 

Физкультур. 

10.30-10.55 

Музыкальное 

 15.10-15.20 
Физкультур 

15.25-15.35 
Физкультур. 

15.10-15.20 
Музыкальное 

  15.10-15.20 
Конструир. 

  15.10-15.30 
Обучение гр. 

     

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.50-9.00 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Музыкальное  

9.00-9.10 
Развитие р. 

8.55-9.05 
Физкультур. 

9.10-9.20 
Физкультур. 

8.55-9.05 
ИЗО 

9.00-9.15 
Конструир. 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.05-9.25 
Музыкальное 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Ознаком.с.х.л 

   9.10-9.20 

ИЗО 

9.25-9.35 

Развитие р. 

9.25-9.35 

Физкультур. 

9.40-9.55 

Физкультур. 

9.25-9.40 

Конструир. 

9.30-9.45 

ИЗО 

9.30-9.45 

Конструир. 

9.35-9..50 

Развитие р. 

9.50-10.15 

Ознаком.с.х.л.  

10.20-10.55 

ИЗО 

9.50-10.15 

ИЗО 

        9.55-10.10 
Музыкальное 

11.35-11.55 
Физкультур.(в) 

11.35-11.55 
Физкультур.(в) 

10.25-10.50 
Музыкальное 

11.40-12.05 
Физкультур.(в) 

10.20-10.45  
Физкультур. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур.  

15.10-15.20 

Конструир. 

   15.10-15.25 

Физкультур 

     15.10-15.35 

Разв. св. р.(л) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Развитие р. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.05-9.15 

Физкультур 

8.50-9.00 

Физкультур 

9.00.-9.10 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.00-9.20 

Развитие р.(л)  

9.00-9.25 

Математика  

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Обучение гр. 

   9.25-9.35 
Развитие р. 

9.25-9.35 
ИЗО 

9.20-9.30 
Физкультур 

9.40-9.55 
ИЗО 

9.35-9.50 
Музыкальное  

9.30-9.45 
Коррекц.-разв 

9.55-10.15 
Физкультур. 

9.35-9.50 
Физкультур 

9.55-10.20 
Коррекц.-разв 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.25-9.50 
Развитие р 

        10.20-10.35 

Физкультур  

 10.05-10.20 

Конструир 

11.40-12.05 

Физкультур.(в) 

10.30-10.55 

Музыкальное 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.10-15.20 
Конструир 

15.10-15.20 
Конструир. 

15.10-15.20 
ИЗО 

           

 

Кол-во  10 

 

10 

 

10 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

15 

 

13 

 

13 

 

15 

 

15 

 

17 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Т.В. Перетятко 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2024 г. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I младшие группы II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 1 № 4  № 6 № 3 № 7 № 12 № 9 № 13 № 8 (лог.) № 2 № 14 № 5 № 11 № 10 (лог.) 

 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 8.55-9.05 

Физкультур 

9.10-9.20 

Физкультур 

9.00-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.10  

Музыкальное  

8.55-9.05 

Познават.р. 

9.00-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.20-9.40 

ИЗО 

8.55-9.15 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

   9.20-9.30 
Познават.р. 

9.15-9.25    
Музыкальное 

9.25-9.35 
Физкультур. 

9.25-9.35 
Познават.р. 

9.40-9.55 
Физкультур. 

9.50-10.05 
Познават.р. 

9.30-9.45 
 Музыкальное. 

9.45-10.00 
ИЗО 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.10-10.35 
ИЗО 

        11.35-11.55 

Физкультур.(в) 

9.55-10.10 

Познават.р. 

10.10-10.25    

Музыкальное 

10.10-10.35 

Физкультур. 

10.40-11.05 

Физкультур. 

11.40-12.05 

Физкультур.(в) 

 15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Познават.р. 

15.10-15.20 

ИЗО 

 15.10-15.20 

Конструир. 

        15.10-15.35 

Коррекц.-разв 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.10-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Музыкальное 

9.10-9.20 

Физкультур 

8.55-9.05 

ИЗО 

8.55-9.05 

Физкультур. 

9.00-9.10 

Математика 

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.15 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.20-9.40 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

8.55-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Лексик-грам.(л) 

   9.25-9.35  
Физкультур. 

9.15-9.25 
Математика 

9.30-9.40 
ИЗО 

9.35-9.50 
Развитие р. 

9.25-9.40 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Лексик-грам.(л) 

10.05-10.25 
Физкультур. 

9.40-10.00 
Физкультур 

9.45-10.10 
Музыкальное 

9.50-10.15 
ИЗО 

9.35-10.00 
Математика 

            

 

10.20-10.45 

ИЗО 

10.25-10.50 

Музыкальное 

10.30-10.55 

Физкультур. 

15.10-15.20 
Развитие р. 

15.10-15.20 
ИЗО 

15.10-15.20 
Конструир. 

   15.10-15.25 
Физкультур. 

 15.10-15.30 
Музыкальное 

     

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 

Математика 

9.10-9.20 

Математика. 

9.10-9.20 

Математика. 

9.10-9.20 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Математика 

8.55-9.10 

ИЗО 

9.00-9.20 

Физкультур. 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Обучение гр.   

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Обучение гр.  

   9.30-9.40 
Математика 

9.15-9.25 
ИЗО 

9.25-9.35 
Музыкальное 

9.40-9.55 
Музыкальное 

9.25-9.40 
Физкультур 

9.30-9.50 
Математика  

9.30-9.45 
ИЗО 

9.50-10.10 
ИЗО. 

9.45-10.10 
Физкультур. 

9.35-10.00 
Коррекц.-разв 

9.35-10.00 
Математика 

         10.00-10.15 

Музыкальное 

 10.20-10.35 

ИЗО. 

10.15-10.40 

Физкультур. 

10.30-10.55 

Музыкальное 

 15.10-15.20 
Физкультур 

15.25-15.35 
Физкультур. 

15.10-15.20 
Музыкальное 

  15.10-15.20 
Конструир. 

  15.10-15.30 
Обучение гр. 

     

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.50-9.00 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Музыкальное  

9.00-9.10 
Развитие р. 

8.55-9.05 
Физкультур. 

9.10-9.20 
Физкультур. 

8.55-9.05 
ИЗО 

9.00-9.15 
Конструир. 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.05-9.25 
Музыкальное 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Ознаком.с.х.л 

   9.10-9.20 

ИЗО 

9.25-9.35 

Развитие р. 

9.25-9.35 

Физкультур. 

9.40-9.55 

Физкультур. 

10.00-10.15 

Физкультур 

9.30-9.45 

ИЗО 

9.30-9.45 

Конструир. 

9.35-9..50 

Развитие р. 

9.50-10.15 

Ознаком.с.х.л.  

10.20-10.55 

ИЗО 

9.50-10.15 

ИЗО 

        9.55-10.10 
Музыкальное 

11.35-11.55 
Физкультур.(в) 

11.35-11.55 
Физкультур.(в) 

10.25-10.50 
Музыкальное 

11.40-12.05 
Физкультур.(в) 

10.20-10.45  
Физкультур. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур.  

15.10-15.20 

Конструир. 

   15.10-15.25 

Конструир. 

     15.10-15.35 

Разв. св. р.(л) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Развитие р. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.05-9.15 

Физкультур 

8.50-9.00 

Физкультур 

9.00.-9.10 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.00-9.20 

Развитие р.(л)  

9.00-9.25 

Математика  

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Обучение гр. 

   9.25-9.35 
Развитие р. 

9.25-9.35 
ИЗО 

9.20-9.30 
Физкультур 

9.40-9.55 
ИЗО 

9.35-9.50 
Музыкальное  

9.30-9.45 
Коррекц.-разв 

9.55-10.15 
Физкультур. 

9.35-9.50 
Физкультур 

9.55-10.20 
Коррекц.-разв 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.25-9.50 
Развитие р 

        10.20-10.35 

Физкультур  

 10.05-10.20 

Конструир 

11.40-12.05 

Физкультур.(в) 

10.30-10.55 

Музыкальное 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.10-15.20 
Конструир 

15.10-15.20 
Конструир. 

15.10-15.20 
ИЗО 

           

 

Кол-во  10 

 

10 

 

10 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

15 

 

13 

 

13 

 

15 

 

15 

 

17 

 

 



                                                                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Т.В. Перетятко 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2024 г. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I младшие группы II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 1 № 4  № 6 № 3 № 7 № 12 № 9 № 13 № 8 (лог.) № 2 № 14 № 5 № 11 № 10 (лог.) 

 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 8.55-9.05 

Физкультур 

9.10-9.20 

Физкультур 

9.00-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.10  

Музыкальное  

8.55-9.05 

Познават.р. 

9.00-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.20-9.40 

ИЗО 

8.55-9.15 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

   9.20-9.30 
Познават.р. 

9.15-9.25    
Музыкальное 

9.25-9.35 
Физкультур. 

9.25-9.35 
Познават.р. 

9.40-9.55 
Физкультур. 

9.50-10.05 
Познават.р. 

9.30-9.45 
 Музыкальное. 

9.45-10.00 
ИЗО 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.10-10.35 
ИЗО 

        11.40-11.55 

Физкультур.(в) 

9.55-10.10 

Познават.р. 

10.10-10.25    

Музыкальное 

10.10-10.35 

Физкультур. 

10.40-11.05 

Физкультур. 

11.45-12.05 

Физкультур.(в) 

 15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Познават.р. 

15.10-15.20 

ИЗО 

 15.10-15.20 

Конструир. 

        15.10-15.35 

Коррекц.-разв 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.10-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Музыкальное 

9.10-9.20 

Физкультур 

8.55-9.05 

ИЗО 

8.55-9.05 

Физкультур. 

9.00-9.10 

Математика 

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.15 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.20-9.40 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

8.55-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Лексик-грам.(л) 

   9.25-9.35  
Физкультур. 

9.15-9.25 
Математика 

9.30-9.40 
ИЗО 

9.35-9.50 
Развитие р. 

9.25-9.40 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Лексик-грам.(л) 

10.05-10.25 
Физкультур. 

9.40-10.00 
Физкультур 

9.45-10.10 
Музыкальное 

9.50-10.15 
ИЗО 

9.35-10.00 
Математика 

            

 

10.20-10.45 

ИЗО 

10.25-10.50 

Музыкальное 

10.30-10.55 

Физкультур. 

15.10-15.20 
Развитие р. 

15.10-15.20 
ИЗО 

15.10-15.20 
Конструир. 

   15.10-15.25 
Физкультур. 

 15.10-15.30 
Музыкальное 

     

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 

Математика 

9.10-9.20 

Математика. 

9.10-9.20 

Математика. 

9.10-9.20 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Математика 

8.55-9.10 

ИЗО 

9.00-9.20 

Физкультур. 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Обучение гр.   

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Обучение гр.  

   9.30-9.40 
Математика 

9.15-9.25 
ИЗО 

9.25-9.35 
Музыкальное 

9.40-9.55 
Музыкальное 

9.25-9.40 
Физкультур 

9.30-9.50 
Математика  

9.30-9.45 
ИЗО 

9.50-10.10 
ИЗО. 

9.45-101.5 
Физкультур. 

9.35-10.00 
Коррекц.-разв 

9.35-10.00 
Математика 

         10.00-10.15 

Музыкальное 

 10.20-10.45 

ИЗО. 

10.15-10.40 

Физкультур. 

10.30-10.55 

Музыкальное 

 15.10-15.20 
Физкультур 

15.25-15.35 
Физкультур. 

15.10-15.20 
Музыкальное 

  15.10-15.20 
Конструир. 

  15.10-15.30 
Обучение гр. 

     

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.50-9.00 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Музыкальное  

9.00-9.10 
Развитие р. 

8.55-9.05 
Физкультур. 

9.10-9.20 
Физкультур. 

8.55-9.05 
ИЗО 

9.00-9.15 
Конструир. 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.05-9.25 
Музыкальное 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Ознаком.с.х.л 

   9.10-9.20 

ИЗО 

9.25-9.35 

Развитие р. 

9.25-9.35 

Физкультур. 

9.40-9.55 

Физкультур. 

10.00-10.15 

Физкультур 

9.30-9.45 

ИЗО 

9.30-9.45 

Конструир. 

9.35-9..50 

Развитие р. 

9.50-10.15 

Ознаком.с.х.л.  

10.20-10.55 

ИЗО 

9.50-10.15 

ИЗО 

        9.55-10.10 
Музыкальное 

11.40-11.55 
Физкультур.(в) 

11.40-11.55 
Физкультур.(в) 

10.25-10.50 
Музыкальное 

11.45-12.05 
Физкультур.(в) 

10.20-10.45  
Физкультур. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур.  

15.10-15.20 

Конструир. 

   15.10-15.25 

Конструир. 

     15.10-15.35 

Разв. св. р.(л) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Развитие р. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.05-9.15 

Физкультур 

8.50-9.00 

Физкультур 

9.00.-9.10 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.00-9.20 

Развитие р.(л)  

9.00-9.25 

Математика  

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Обучение гр. 

   9.25-9.35 
Развитие р. 

9.25-9.35 
ИЗО 

9.20-9.30 
Физкультур 

9.40-9.55 
ИЗО 

9.35-9.50 
Музыкальное  

9.30-9.45 
Коррекц.-разв 

9.55-10.15 
Физкультур. 

9.35-9.50 
Физкультур 

9.55-10.20 
Коррекц.-разв 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.25-9.50 
Развитие р 

        10.20-10.35 

Физкультур  

 10.05-10.20 

Конструир 

11.45-12.05 

Физкультур.(в) 

10.30-10.55 

Музыкальное 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.10-15.20 
Конструир 

15.10-15.20 
Конструир. 

15.10-15.20 
ИЗО 

           

 

Кол-во  10 

 

10 

 

10 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

15 

 

13 

 

13 

 

15 

 

15 

 

17 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2023 г. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2023-2024 учебный год  
 

группы  

дни 

недели 

I младшие группы II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 1 № 3  № 4 № 9 № 13 № 2 № 14 № 5 № 10 (лог.) № 11 № 6 № 7 № 12 № 8 (лог.) 
    

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.10 
Познават.р  

9.00-9.10 
Познават.р. 

9.00-9.10 
Познават.р. 

9.00-9.10  
Музыкальное  

8.55-9.05 
Познават.р. 

8.55-9.10 
Познават.р. 

9.00-9.15 
Физкультур. 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.20-9.40 
ИЗО 

8.55-9.15 
ИЗО 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

   9.20-9.30 

Познават.р. 

9.15-9.25    

Музыкальное 

9.20-9.35 

Физкультур. 

9.25-9.35 

Познават.р. 

9.40-10.00 

Физкультур. 

9.50-10.05 

Познават.р. 

9.30-9.45 

 Музыкальное. 

9.45-10.10 

ИЗО 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.15-10.40 

ИЗО 

        11.40-11.55 
Физкультур.(в) 

9.55-10.10 
Познават.р. 

10.20-10.45    
Музыкальное 

10.10-10.35 
Физкультур. 

10.40-11.05 
Физкультур. 

11.45-12.05 
Физкультур.(в) 

 15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур 

15.10-15.20 

ИЗО 

 15.10-15.20 

Конструир. 

        15.10-15.35 

Коррекц.-разв 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

Развитие р. 

8.55-9.05 

Музыкальное 

9.10-9.20 

Физкультур 

8.55-9.05 

ИЗО 

8.55-9.05 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Математика 

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.20-9.40 

Математика 

8.55-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

8.55-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Лексик-грам.(л) 

   9.15-9.25  

Физкультур. 

9.10-9.20 

Математика 

9.30-9.45 

ИЗО 

9.35-9.50 

Развитие р. 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Лексик-грам.(л) 

10.00-10.20 

Физкультур. 

9.30-9.55 

Физкультур 

9.55-10.50 

Музыкальное 

9.50-10.15 

ИЗО 

9.35-10.00 

Математика 

           10.05-10.30 

Ознаком.с.х.л 

10.30-10.55 

ИЗО 

10.25-10.50 

Музыкальное 

10.25-10.50 

Физкультур. 

15.10-15.20 

Музыкальное  

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

   15.10-15.25 

Физкультур. 

 15.25-15.45 

Музыкальное 

     

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 

Математика 

9.10-9.20 

Математика. 

9.10-9.20 

Математика. 

9.10-9.20 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Математика 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Физкультур. 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Коррекц.-разв  

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

8.55-9.20 

ИЗО  

   9.30-9.40 
Математика 

9.25-9.35 
ИЗО 

9.45-10.00 
Музыкальное 

9.25-9.40 
Музыкальное 

10.00-10.15 
ИЗО 

9.30-9.45 
Обучение гр. 

9.40-9.55 
ИЗО 

9.35-10.00 
Обучение гр.   

9.35-10.00 
Физкультур. 

9.35-10.00 
Коррекц.-разв 

9.35-10.00 
Развитие р 

       11.40-11.55 

Физкультур.(в) 

9.55-10.10 

Математика 

10.00-10.15 

Музыкальное 

10.25-10.50 

ИЗО. 

10.10-10.35 

Ознаком.с.х.л. 

10.10-10.35 

Физкультур. 

10.30-10.55 

Музыкальное 

 15.10-15.20 
Физкультур 

15.10-15.20 
Конструир. 

15.10-15.20 
Музыкальное 

15.10-15.20 
Конструир. 

 15.10-15.25 
Конструир. 

  
 

     15.10-15.35 
Обучение гр. 

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

9.00-9.10 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Музыкальное  

9.00-9.10 

Развитие р. 

8.55-9.05 

Физкультур. 

9.10-9.20 

Физкультур. 

8.50-9.05 

ИЗО 

8.55-9.15 

Конструир. 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.25-9.45 

ИЗО 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.05-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

   9.10-9.20 
ИЗО 

9.25-9.35 
Развитие р. 

9.45-10.00 
Физкультур. 

9.25-9.40 
Физкультур. 

9.30-9.45 
Конструир. 

9.55-10.15 
Музыкальное 

9.30-9.45 
Конструир. 

9.40-10..05 
Развитие р. 

9.50-10.15 
ИЗО 

10.20-10.55 
ИЗО 

9.35-10.00 
Обучение гр. 

       10.05-10.20 

Физкультур 

 11.40-11.55 

Физкультур.(в) 

11.45-12.05 

Физкультур.(в) 

10.25-10.50 

Музыкальное 

11.45-12.05 

Физкультур.(в) 

10.30-10.55  

Физкультур. 

15.10-15.20 
ИЗО 

15.10-15.20 
ИЗО 

15.10-15.20 
Физкультур.  

     15.10-15.30 
Разв. св. р.(л) 

     

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Физкультур 

9.00-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Музыкальное 

9.05-9.15 

Физкультур 

8.50-9.00 

Физкультур 

8.55-9.10 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.00-9.20 

Развитие р.  

9.00-9.25 

Математика  

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Разв. св. р.(л) 

   9.25-9.35 

Развитие р. 

9.25-9.35 

ИЗО 

9.20-9.35 

Физкультур 

9.40-10.00 

ИЗО 

9.35-9.50 

Музыкальное  

9.30-9.45 

Коррекц.-разв 

10.10-10.30 

Физкультур. 

9.40-10.05 

Физкультур 

9.55-10.20 

Коррекц.-разв 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.25-9.50 

Ознаком.с.х.л 

       10.00-10.15 

Математика 

10.35-10.50 

Физкультур  

 10.15-10.40 

Конструир 

11.45-12.05 

Физкультур.(в) 

10.30-10.55 

Музыкальное 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.10-15.20 

Конструир 

15.10-15.20 

Физкультур. 

15.10-15.20 

ИЗО 

           

    

Кол-во  10 
 

10 
 

10 
 

11 
 

11 
 

11 
 

11 
 

13 
 

15 
 

13 
 

15 
 

15 
 

15 
 

17 
 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2023 г. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2023-2024 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I младшие группы II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 1 № 3  № 4 № 9 № 13 № 2 № 14 № 5 № 10 (лог.) № 11 № 6 № 7 № 12 № 8 (лог.) 
    

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.10 

Познават.р  

9.00-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.10  

Музыкальное  

8.55-9.05 

Познават.р. 

8.55-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.20-9.40 

ИЗО 

8.55-9.15 

ИЗО 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

   9.20-9.30 
Познават.р. 

9.15-9.25    
Музыкальное 

9.20-9.35 
Физкультур. 

9.25-9.35 
Познават.р. 

9.40-10.00 
Физкультур. 

9.50-10.10 
Познават.р. 

9.30-9.50 
 Музыкальное. 

9.45-10.10 
ИЗО 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.15-10.40 
ИЗО 

        Физкультурное 

на воздухе 

10.00-10.20 

Познават.р. 

10.20-10.45    

Музыкальное 

10.10-10.35 

Физкультур. 

10.40-11.05 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

 15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур 

15.10-15.20 

ИЗО 

 15.10-15.20 

Конструир. 

        15.10-15.35 

Коррекц.-разв 

    

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

Развитие р. 

8.55-9.05 

Музыкальное 

9.10-9.20 

Физкультур 

8.55-9.05 

ИЗО 

8.55-9.05 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Математика 

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.25-9.40 

Математика 

8.55-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

8.55-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Лексик-грам.(л) 

   9.15-9.25  
Физкультур. 

9.10-9.20 
Математика 

9.30-9.45 
ИЗО 

9.35-9.50 
Развитие р. 

9.30-9.50 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Лексик-грам.(л) 

10.00-10.20 
Физкультур. 

9.30-9.55 
Физкультур 

9.55-10.50 
Музыкальное 

9.50-10.15 
ИЗО 

9.35-10.00 
Математика 

           10.05-10.30 

Ознаком.с.х.л 

10.30-10.55 

ИЗО 

10.25-10.50 

Музыкальное 

10.25-10.50 

Физкультур. 

15.10-15.20 
Музыкальное  

15.10-15.20 
ИЗО 

15.10-15.20 
Конструир. 

   15.10-15.25 
Физкультур. 

 15.25-15.45 
Музыкальное 

     

    

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 

Математика 

9.10-9.20 

Математика. 

9.10-9.20 

Математика. 

9.10-9.20 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Математика 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Физкультур. 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Коррекц.-разв  

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

8.55-9.20 

ИЗО  

   9.30-9.40 
Математика 

9.25-9.35 
ИЗО 

9.45-10.00 
Музыкальное 

9.25-9.40 
Музыкальное 

10.00-10.20 
ИЗО 

9.30-9.50 
Обучение гр. 

9.40-9.55 
ИЗО 

9.35-10.00 
Обучение гр.   

9.35-10.00 
Физкультур. 

9.35-10.00 
Коррекц.-разв 

9.35-10.00 
Развитие р 

       Физкультурн. 

на воздухе 

10.00-10.20 

Математика 

10.05-10.25 

Музыкальное 

10.25-10.50 

ИЗО. 

10.10-10.35 

Ознаком.с.х.л. 

10.10-10.35 

Физкультур. 

10.30-10.55 

Музыкальное 

 15.10-15.20 
Физкультур 

15.10-15.20 
Конструир. 

15.10-15.20 
Музыкальное 

15.10-15.20 
Конструир. 

 15.10-15.25 
Конструир. 

  
 

     15.10-15.35 
Обучение гр. 

    

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 
Музыкальное 

8.50-9.00 
Музыкальное  

9.00-9.10 
Развитие р. 

8.55-9.05 
Физкультур. 

9.10-9.20 
Физкультур. 

8.50-9.05 
ИЗО 

8.55-9.15 
Конструир. 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.25-9.45 
ИЗО 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.05-9.30 
Музыкальное 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Математика 

   9.10-9.20 

ИЗО 

9.25-9.35 

Развитие р. 

9.45-10.00 

Физкультур. 

9.25-9.40 

Физкультур. 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.55-10.15 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Конструир. 

9.40-10..05 

Развитие р. 

9.50-10.15 

ИЗО 

10.20-10.55 

ИЗО 

9.35-10.00 

Обучение гр. 

       10.05-10.25 

Физкультур 

 Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.25-10.50 

Музыкальное 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55  

Физкультур. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур.  

     15.10-15.30 

Разв. св. р.(л) 

     

    

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Физкультур 

9.00-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Музыкальное 

9.05-9.15 

Физкультур 

8.50-9.00 

Физкультур 

8.55-9.10 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.00-9.20 

Развитие р.  

9.00-9.25 

Математика  

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Разв. св. р.(л) 

   9.25-9.35 
Развитие р. 

9.25-9.35 
ИЗО 

9.20-9.35 
Физкультур 

9.40-10.00 
ИЗО 

9.35-9.55 
Музыкальное  

9.30-9.50 
Коррекц.-разв 

10.10-10.30 
Физкультур. 

9.40-10.05 
Физкультур 

9.55-10.20 
Коррекц.-разв 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.25-9.50 
Ознаком.с.х.л 

       10.05-10.20 

Математика 

10.35-10.55 

Физкультур  

 10.15-10.40 

Конструир 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55 

Музыкальное 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.10-15.20 
Конструир 

15.10-15.20 
Физкультур. 

15.10-15.20 
ИЗО 

           

    

Кол-во  10 

 

10 

 

10 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

13 

 

15 

 

13 

 

15 

 

15 

 

15 

 

17 

 

 



Образовательная нагрузка 

на 2022-2023 учебный год 
 

группы  

дни 

недели 

I мл. гр. II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 1  № 2 № 14 № 5 № 11 № 6 № 7 № 8 (лог.) № 12 № 3 № 9 № 13 № 10 (лог.) 

 

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.10 
Познават.р  

9.00-9.10 
Познават.р. 

8.55-9.05 
Познават.р. 

9.00-9.10  
Музыкальное  

9.00-9.15 
Физкультур. 

8.55-9.10 
Познават.р. 

8.55-9.15 
ИЗО 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.20-9.40 
ИЗО 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

  9.15-9.25    

Музыкальное 

9.20-9.30 

Познават.р. 

9.25-9.35 

Познават.р. 

9.20-9.35 

Физкультур. 

9.25-9.40 

Познават.р. 

9.40-10.00 

Физкультур. 

9.50-10.05 

Познават.р. 

9.30-9.50 

 Музыкальное. 

9.45-10.10 

ИЗО 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.15-10.40 

ИЗО 

      9.55-10.10 
Музыкальное 

 Физкультурное 
на воздухе 

 
 

10.20-10.45    
Музыкальное 

10.10-10.35 
Физкультур. 

10.40-11.05 
Физкультур. 

Физкультурное 
на воздухе 

 15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур 

15.10-15.20 

ИЗО 

          15.10-15.35 

Коррекц.-разв 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 
Развитие р. 

8.55-9.05 
Музыкальное 

8.50-9.00 
Физкультур. 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.10-9.25 
Музыкальное 

9.05-9.25 
Физкультур. 

9.00-9.20 
Математика 

9.00-9.20 
Математика 

8.55-9.15 
ИЗО 

8.55-9.20 
Математика 

9.20-9.45 
ИЗО 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Лексик-грам.(л) 

  9.10-9.20 

Математика 

9.20-9.30  

Физкультур. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.35-9.55 

Математика 

9.35-9.55 

Математика 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Лексик-грам.(л) 

9.25-9.40 

Математика 

9.30-9.55 

Физкультур 

9.55-10.20    

Музыкальное 

9.50-10.15 

ИЗО 

9.35-10.00 

Математика 

         10.00-10.15 
Физкультур. 

 10.05-10.30 
Ознаком.с.х.л 

10.30-10.55 
Коррекц.-разв 

10.25-10.50 
Музыкальное 

10.25-10.50 
Физкультур. 

15.10-15.20 

Музыкальное  

15.10-15.20 

ИЗО 

 15.30-15.40 

Физкультур. 

15.10-15.25 

Физкультур. 

   15.25-15.45 

Музыкальное 

     

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 

Математика 

9.10-9.20 

Математика. 

8.55-9.05 

Музыкальное 

9.10-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Математика 

9.00-9.15 

Развитие р. 

8.55-9.15 

Математика 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Физкультур. 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.25 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

8.55-9.20 

Развитие р 

  9.15-9.25 
ИЗО 

9.30-9.40 
Математика 

9.25-9.40 
Музыкальное 

9.45-10.00 
Музыкальное 

9.25-9.45 
Физкультур 

9.50-10.05 
ИЗО 

9.30-9.50 
Развитие р. 

9.30-9.45 
ИЗО 

9.35-10.00 
Обучение гр. 

9.50-10.15 
Физкультур. 

9.35-10.00 
Коррекц.-разв 

9.30-9.50 
Обучение гр. 

       Физкультурн. 

на воздухе 

 10.35-10.50 

Музыкальное 

10.10-10.35 

Коррекц.-разв 

10.25-10.50 

Ознаком.с.х.л. 

10.20-10.45 

Физкультур. 

10.05-10.30 

Музыкальное 

 15.10-15.20 

Физкультур 

15.10-15.20 

Конструир. 

 15.10-15.20 

ИЗО. 

 15.10-15.25 

ИЗО  

  

 

15.10-15.35 

Обучение гр. 

     

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.05-9.15 

Физкультур. 

8.50-9.00 

Физкультур. 

8.55-9.15 

Конструир. 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.05-9.25  

Музыкальное 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

8.55-9.15 

ИЗО 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

8.55-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

8.55-9.20 

Математика 

  9.25-9.35 
Развитие р. 

9.10-9.20 
Развитие р. 

9.25-9.40 
Физкультур. 

9.45-10.00 
Физкультур. 

9.35-9.55  
Развитие р. 

9.30-9.45 
Конструир. 

9.25-9.40 
Математика 

9.30-9.45 
Конструир. 

9.30-9.50 
Музыкальное 

10.00-10.25 
ИЗО 

10.30-10.55 
ИЗО 

9.30-9.55 
ИЗО 

       10.05-10.20 

Физкультур. 

9.55-10.10 

Музыкальное 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.35-11.00 

Музыкальное 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55  

Физкультур. 

15.10-15.20 
ИЗО 

15.10-15.20 
Музыкальное 

    15.10-15.30 
Конструир. 

      15.10-15.35 
Разв. св. р.(л) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Физкультур 

9.00-9.10 

Развитие р. 

8.50-9.00 

Физкультур 

9.05-9.15 

Физкультур 

9.15-9.30 

Музыкальное 

8.50-9.10 

ИЗО 

9.00.-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.00-9.20 

Развитие р.(л)  

9.00-9.25 

Математика  

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Обучение гр. 

  9.10-9.20 

Конструир. 

9.25-9.35 

Конструир. 

9.15-9.30 

ИЗО 

9.20-9.35 

Физкультур 

9.30-9.45 

ИЗО 

9.35-9.50 

Музыкальное  

9.30-9.50 

Коррекц.-разв 

10.10-10.30 

Физкультур. 

9.45-10.05 

Физкультур 

9.35-10.00 

Обучение гр. 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.25-9.50 

Ознаком.с.х.л 

      Физкультурн. 
на воздухе 

10.00-10.15 
Математика 

  10.15-10.40 
Конструир 

Физкультурное 
на воздухе 

10.30-10.55 
Музыкальное 

10.00-10.25 
Музыкальное 

15.10-15.20 

Конструир 

15.10-15.20 

Физкультур. 

      15.10-15.30 

Физкультур 

     

 

Кол-во 

НОД  

10 
 

10 
 

11 
 

11 
 

11 
 

11 
 

13 
 

13 
 

15 
 

13 
 

15 
 

15 
 

15 
 

17 
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Образовательная нагрузка 

на 2022-2023 учебный год  
 

группы  

дни 
недели 

I мл. гр. II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 1  № 2 № 14 № 5 № 11 № 6 № 7 № 8 (лог.) № 12 № 3 № 9 № 13 № 10 (лог.) 

 

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.10 

Познават.р  

9.00-9.10 

Познават.р. 

8.55-9.05 

Познават.р. 

9.00-9.10  

Музыкальное  

9.00-9.15 

Физкультур. 

8.55-9.10 

Познават.р. 

8.55-9.15 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.20-9.40 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

  9.15-9.25    

Музыкальное 

9.20-9.30 

Познават.р. 

9.25-9.35 

Познават.р. 

9.20-9.35 

Физкультур. 

9.25-9.40 

Познават.р. 

9.40-10.00 

Физкультур. 

9.50-10.05 

Познават.р. 

9.30-9.50 

 Музыкальное. 

9.45-10.10 

ИЗО 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.15-10.40 

ИЗО 

      9.55-10.10 

Музыкальное 

 Физкультурное 

на воздухе 

 

 

10.20-10.45    

Музыкальное 

10.10-10.35 

Физкультур. 

10.40-11.05 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

 15.10-15.20 
ИЗО 

15.10-15.20 
Физкультур 

15.10-15.20 
ИЗО 

          15.10-15.35 
Коррекц.-разв 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

Развитие р. 

8.55-9.05 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.10-9.25 

Музыкальное 

9.05-9.25 

Физкультур. 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

8.55-9.15 

ИЗО 

8.55-9.20 

Математика 

9.20-9.45 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Лексик-грам.(л) 

  9.10-9.20 

Математика 

9.20-9.30  

Физкультур. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.35-9.55 

Математика 

9.35-9.55 

Математика 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Лексик-грам.(л) 

9.25-9.40 

Математика 

9.30-9.55 

Физкультур 

9.55-10.20    

Музыкальное 

9.50-10.15 

ИЗО 

9.35-10.00 

Математика 

         10.00-10.15 

Физкультур. 

 10.05-10.30 

Ознаком.с.х.л 

10.30-10.55 

Коррекц.-разв 

10.25-10.50 

Музыкальное 

10.25-10.50 

Физкультур. 

15.10-15.20 

Музыкальное  

15.10-15.20 

ИЗО 

 15.30-15.40 

Физкультур. 

15.10-15.25 

Физкультур. 

   15.25-15.45 

Музыкальное 

     

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 
Математика 

9.10-9.20 
Математика. 

8.55-9.05 
Музыкальное 

9.10-9.20 
Музыкальное 

9.00-9.15 
Математика 

9.00-9.15 
Развитие р. 

8.55-9.15 
Математика 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Физкультур. 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.25 
ИЗО 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Обучение гр. 

8.55-9.20 
Развитие р 

  9.15-9.25 

ИЗО 

9.30-9.40 

Математика 

9.25-9.40 

Музыкальное 

9.45-10.00 

Музыкальное 

9.25-9.45 

Физкультур 

9.50-10.05 

ИЗО 

9.30-9.50 

Развитие р. 

9.30-9.45 

ИЗО 

9.35-10.00 

Обучение гр. 

9.50-10.15 

Физкультур. 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв 

9.30-9.50 

Обучение гр. 

       Физкультурн. 
на воздухе 

 10.35-10.50 
Музыкальное 

10.10-10.35 
Коррекц.-разв 

10.25-10.50 
Ознаком.с.х.л. 

10.20-10.45 
Физкультур. 

10.05-10.30 
Музыкальное 

 15.10-15.20 

Физкультур 

15.10-15.20 

Конструир. 

 15.10-15.20 

ИЗО. 

 15.10-15.25 

ИЗО  

  

 

15.10-15.35 

Обучение гр. 

     

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.05-9.15 

Физкультур. 

8.50-9.00 

Физкультур. 

8.55-9.15 

Конструир. 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.05-9.25  

Музыкальное 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

8.55-9.15 

ИЗО 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

8.55-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

8.55-9.20 

Математика 

  9.25-9.35 

Развитие р. 

9.10-9.20 

Развитие р. 

9.25-9.40 

Физкультур. 

9.45-10.00 

Физкультур. 

9.35-9.55  

Развитие р. 

9.30-9.45 

Конструир. 

9.25-9.40 

Математика 

9.30-9.45 

Конструир. 

9.30-9.50 

Музыкальное 

10.00-10.25 

ИЗО 

10.30-10.55 

ИЗО 

9.30-9.55 

ИЗО 

       10.05-10.20 

Физкультур. 

9.55-10.10 

Музыкальное 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.35-11.00 

Музыкальное 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55  

Физкультур. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Музыкальное 

    15.10-15.30 

Конструир. 

      15.10-15.35 

Разв. св. р.(л) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 
Физкультур 

9.00-9.10 
Развитие р. 

8.50-9.00 
Физкультур 

9.05-9.15 
Физкультур 

9.15-9.30 
Музыкальное 

8.50-9.10 
ИЗО 

9.00.-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.20 
ИЗО 

9.00-9.20 
Развитие р.(л)  

9.00-9.25 
Математика  

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Развитие р. 

9.00-9.25 
Развитие р. 

8.50-9.15 
Обучение гр. 

  9.10-9.20 

Конструир. 

9.25-9.35 

Конструир. 

9.15-9.30 

ИЗО 

9.20-9.35 

Физкультур 

9.30-9.45 

ИЗО 

9.35-9.50 

Музыкальное  

9.30-9.50 

Коррекц.-разв 

10.10-10.30 

Физкультур. 

9.45-10.05 

Физкультур 

9.35-10.00 

Обучение гр. 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.25-9.50 

Ознаком.с.х.л 

      Физкультурн. 

на воздухе 

10.00-10.15 

Математика 

  10.15-10.40 

Конструир 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55 

Музыкальное 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.10-15.20 

Конструир 

15.10-15.20 

Физкультур. 

      15.10-15.30 

Физкультур 

     

 

Кол-во 

НОД  

10 

 

10 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

13 

 

13 

 

15 

 

13 

 

15 

 

15 

 

15 

 

17 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 



                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2021 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2021-2022 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I мл. гр. II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 1  № 5 № 6 № 11 № 7 № 12 № 3 № 9 № 10 (лог.) № 13 № 2 № 14 № 8 (лог.)  

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.08 

Познават.р  

9.00-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.10 

Познават.р. 

8.50-9.00  

Музыкальное  

9.05-9.15    

Музыкальное 

9.00-9.15 

Физкультур. 

8.55-9.10 

Познават.р. 

8.55-9.15 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

  9.20-9.30 
Музыкальное 

9.10-9.20 
Познават.р. 

9.25-9.35 
ИЗО 

9.30-9.45 
Познават.р. 

9.20-9.35 
Физкультур. 

9.25-9.45 
ИЗО 

9.40-10.00 
Физкультур. 

9.30-9.50 
Познават.р. 

9.35-9.55 
 Музыкальное. 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

9.55-10.20 
ИЗО  

       10.10-10.30  

Музыкальное 

   

 

10.10-10.35 

Физкультур. 

10.40-11.05 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

15.10-15.18 

Физкультур  

15.10-15.18 

Физкультур 

15.10-15.20 

ИЗО 

      15.10-15.30 

Коррекц.-разв. 

    

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.08 

Развитие р. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.05-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

8.55-9.15 

ИЗО 

9.20-9.45 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Лексик-грам.(л 

  9.10-9.20 

Математика 

9.20-9.30  

Физкультур. 

9.25-9.35 

Познават.р. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.30-9.45 

Математика 

9.35-9.55 

Физкультур. 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Лексик-грам.(л) 

9.25-9.45 

Математика 

10.00-10.25 

Музыкальное 

9.50-10.15 

ИЗО 

9.35-10.00 

Математика 

          10.00-10.20 

Физкультур. 

10.30-10.55 

Коррекц.-разв 

10.30-10.55 

Музыкальное 

10.25-10.50 

Физкультур. 

15.10-15.20 

Музыкальное  

15.10-15.20 

ИЗО 

   15.10-15.25 

Физкультур. 

   15.25-15.45 

Музыкальное 

   15.10-15.35 

ИЗО  

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 
Математика 

9.10-9.20 
Математика. 

8.55-9.05 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Математика 

9.10-9.20 
Музыкальное  

9.00-9.15 
Математика 

9.00-9.15 
ИЗО 

8.55-9.15 
Математика 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Физкультур. 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Обучение гр. 

8.50-9.15 
Математика 

  9.15-9.25 

ИЗО 

9.25-9.35 

Музыкальное 

9.25-9.35 

Математика 

9.40-9.55 

Музыкальное 

9.25-9.40 

Развитие р. 

9.25-9.45 

Физкультур. 

10.00-10.20 

ИЗО 

9.35-9.55 

Обучение гр. 

9.35-9.55 

ИЗО 

9.50-10.15 

Физкультур. 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв 

9.25-9.50 

Ознаком.с.х.л. 

   .     Физкультурн. 
на воздухе 

10/05-10./25 
Математика 

10.30-10.50 
Музыкальное 

10.25-10.50 
Ознаком.с.х.л. 

10.20-10.45 
Физкультур. 

10.00-10.25 
Музыкальное 

15.10-15.20 

Физкультур  

15.10-15.20 

Конструир. 

 15.10-15.20 

ИЗО. 

  15.10-15.25 

Музыкальное  

  

 

    15.10-15.35 

Обучение гр.  

Ч
ет

в
е
р

г
 

9.00-9.10 

ИЗО 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.50-9.00(гр.) 

Физкультур. 

9.00-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.05-9.20 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.05-9.25  

Развитие р. 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.05-9.25  

Музыкальное 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

  9.20-9.30 
Развитие р. 

9.25-9.35 
Физкультур. 

9.20-9.30 
Развитие р. 

9.30-9.40 
Конструир. 

9.40-9.55 
Физкультур. 

9.35-9.55 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Конструир. 

9.35-9.55 
ИЗО 

9.30-9.50 
Конструир. 

9.35-10.00 
Математика 

10.00-10.25 
ИЗО 

9.35-10.00 
Обучение гр.. 

        10.00-10.20 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.10-10.35 

Музыкальное 

Физкультурное 

на воздухе 

10.25-10.50  

Физкультур. 

15.10-15.18 

Конструир. 

15.20-15.30 

ИЗО 

  15.10-15.20(з.) 

Физкультур. 

  15.10-15.30 

Конструир. 

 15.10-15.30 

Разв. св. р.(л) 

    

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.10-9.20 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Развитие р. 

8.50-9.00 
Физкультур. 

9.00-9.10 
Конструир. 

9.05-9.15 
Физкультур. 

8.50-9.05 (з.) 
Музыкальное. 

9.00-9.15 
ИЗО 

9.00.-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.20 
ИЗО 

9.00-9.20 
Развитие р.  

9.00-9.25 
Математика  

9.00-9.25 
Развитие р. 

9.00-9.25 
Развитие р. 

8.50-9.15 
Разв.св.р.(л) 

  9.15-9.25 

Конструир. 

9.20-9.30 

Физкультур. 

9.25-9.35 

Конструир. 

9.15-9.30 

ИЗО 

9.40-9.55 

Физкультур. 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.30-9.50 

Музыкальное  

10.00-10.20 

Физкультур. 

10.25-10.45 

Физкультур. 

9.35-10.00 

Обучение гр. 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.25-9.50 

Коррекц.-разв 

       Физкультурн. 
на воздухе 

10.25-10.45 
Математика 

  Физкультурное 
на воздухе 

10.30-10.55 
Музыкальное 

10.00-10.25 
Музыкальное 

15.10-15.18 

ИЗО 

15.10-15.18 

Физкультур. 

            

 
Кол-во 

НОД  

10 

1ч.30 мин. 

10 

1ч.30мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

15 

5ч.00мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

17 

7ч.05мин. 

  

 

 



                                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2020 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2020-2021 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I мл. гр. II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 1  № 7 № 12 № 3 № 9 № 13 № 2 № 14 № 8  (лог.) № 5 № 6 № 11 № 10 (лог.)  

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.08 

Познават.р  

9.00-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.10 

Познават.р. 

8.50-9.00 (гр.) 

Музыкальное  

9.05-9.20 (з.) 

Музыкальное 

8.50-9.05 

Физкультур. 

8.55-9.10 

Познават.р. 

9.10-9.30 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

  9.25-9.35(гр.) 
Музыкальное 

9.10-9.20 
Познават.р. 

9.35-9.55 
ИЗО 

9.30-9.45 
Познават.р. 

9.20-9.35 
Физкультур. 

9.40-10.00 (з.) 
Музыкальное 

9.50-10.10 
Физкультур. 

9.15-9.35 
Познават.р. 

9.35-10.00 
 Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.00-10.25 
ИЗО  

       10.10-10.30 

Познават.р. 

  10.15-10.40 

Музыкальное 

10.25-10.50 

Физкультур. 
11.05-11.30 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

15.10-15.18 

Физкультур  

15.10-15.18 

Физкультур 

15.10-15.20 

ИЗО 

      15.10-15.30 

Конструир. 

    

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.08 

Развитие р. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.50-9.00(гр.) 

Физкультур. 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.05-9.20 (з.) 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Математика 

9.05-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

9.15-9.40 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Лексик-грам.(л 

  9.10-9.20 
Математика 

9.25-9.35(гр.)  
Физкультур. 

9.30-9.45 
Познават.р. 

 9.30-9.45 
Математика 

9.40-10.00 
Физкультур. 

9.35-9.55 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Лексик-грам.(л) 

10.15-10.40 
Физкультур. 

10.10-10.35 
Музыкальное 

9.45-10.10 
ИЗО 

9.35-10.00 
Математика 

            10.45-11.10 

Музыкальное 
10.55-11.20 

Физкультур. 

15.10-15.20 
Музыкальное  

15.10-15.20 
ИЗО 

   15.10-15.25 
Физкультур. 

   15.25-15.45 
Музыкальное 

15.10-15.35 
Коррекц.-разв 

15.10-15.35 
Коррекц.-разв 

 15.10-15.35 
ИЗО  

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 
Математика 

9.10-9.20 
Математика. 

8.50-9.00 (гр.) 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Математика 

9.05-9.20 
Музыкальное  

9.00-9.15 
Развитие р. 

8.50-9.05 
ИЗО 

8.55-9.15 
Математика 

8.55-9.15 
Развитие р. 

8.50-9.10 (з.) 
Физкультур. 

9.00-9.25 
Развитие р. 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Обучение гр/ 

8.50-9.15 
Математика 

  9.10-9.20 

ИЗО 

9.25-9.35 (гр.) 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Математика 

9.40-9.55 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Развитие р. 

9.25-9.45 (з.) 

Физкультур. 

9.25-9.45 

ИЗО 

9.35-9.55 

Развитие р. 

9.50-10.15 

ИЗО 

10.00-10.25 

Физкультур. 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв 

9.25-9.50 

Обучение гр. 

   .     Физкультурн. 
на воздухе 

 10.50-11.15 

Музыкальное 

10.35-11.00 
Ознаком.с.х.л. 

10.40-11.05 
Физкультур. 

10.10-10.35 
Музыкальное 

15.10-15.20 

Физкультур  

15.10-15.20 

Конструир. 

 15.10-15.20 

ИЗО. 

 15.25-15.40 

ИЗО 

15.10-15.25 

Музыкальное  

  

 

15.10-15.30 

Обучение гр. 

    

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

9.00-9.10 

ИЗО 

8.50-9.00(гр.) 

Музыкальное 

8.50-9.00(гр.) 

Физкультур. 

9.00-9.10 

Развитие р. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.05-9.20 (з.) 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.05-9.25  

Развитие р. 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.05-9.25 (з.) 

Музыкальное 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.10-9.35 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

  9.20-9.30 

Развитие р. 

9.25-9.35(гр.) 

Физкультур. 

9.15-9.30 

Развитие р. 

9.30-9.40 

Конструир. 

9.40-9.55(з.) 

Физкультур. 

9.40-10.00(з.) 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.40-10.00 

ИЗО 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.45-10.10 

Математика 

10.05-10.30 

ИЗО 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

        10.10-10.30(з.) 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.20-10.45 

Музыкальное 

Физкультурное 

на воздухе 

10.45-11.10 (з.) 

Физкультур. 

15.10-15.18 

Конструир. 

15.20-15.30 

ИЗО 

  15.10-15.25(з.) 

Физкультур. 

  15.10-15.30 

Конструир. 

     15.10-15.35 

Разв.св.р.(л)  

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.10-9.20(гр.) 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Развитие р. 

8.50-9.00(гр.) 
Физкультур. 

9.00-9.10 
Конструир. 

9.05-9.20(з.) 
Физкультур. 

8.50-9.05 (з.) 
Музыкальное. 

8.50-9.05 
ИЗО 

9.10-9.30 
ИЗО 

8.55-9.15 
Математика 

9.00-9.20 
Разв. св.р.(л)  

9.00-9.25 
Математика  

9.00-9.25 
Развитие р. 

9.00-9.25 
Развитие р. 

8.50-9.15 
Обучение гр. 

  9.15-9.25 

Конструир. 

9.25-9.35(гр.) 

Физкультур. 

9.30-9.45 

Конструир. 

9.35-9.50 

ИЗО 

9.40-9.55 

Физкультур. 

9.40-10.00 

Обучение гр. 

9.25-9.45 

Музыкальное  

9.30-9.50 

Математика 

9.55-10.20 

ИЗО 

9.35-10.00 

Обучение гр. 

9.35-10.00 

Конструир. 

10.00-10.25 

Музыкальное 

       Физкультурн. 

на воздухе 

10.25-10.45 

ИЗО 

10.10-10.30(з.) 

Физкультур. 

10.45-11.15 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

10.40-11.05 

Музыкальное 

9.25-9.50 

Коррекц.-разв 

15.10-15.18 

ИЗО 

15.10-15.18 

Физкультур. 

            

 
Кол-во 

НОД  

10 
1ч.30 мин. 

10 
1ч.30мин. 

11 
1ч.50мин. 

11 
1ч.50мин. 

11 
2ч.45мин. 

11 
2ч.45мин. 

11 
2ч.45мин. 

13 
4ч.20мин. 

13 
4ч.20мин. 

15 
5ч.00мин. 

15 
6ч.15мин. 

15 
6ч.15мин. 

15 
6ч.15мин. 

17 
7ч.05мин. 

  
      

 



                                                                                                                                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2019 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2020-2021 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I мл.  гр. II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 1 № 7 № 12 № 3 № 9 № 13 № 2 № 14 № 8(лог.) № 5 № 6 № 11 № 10 (лог.) 

  

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.08 

Познават.р  

9.05-9.15 

Физкультурн 

9.10-9.20 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультурное  

8.50-9.05 

ИЗО 

8.50-9.05 

Музыкальное  

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

 9.25-9.35 
Познават.р 

9.30-9.40 
Познават.р. 

9.20-9.30 
Познават.р. 

9.20-9-35 
Физкультурное 

9.15-9.30 
Познават.р. 

9.40-9.55 
Познават.р. 

9.40-10.00 
Физкультурное 

9.30-9.50 
ИЗО 

9.30-9.50 
Музыкальное 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 
  Математика. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.25-10.55 
ИЗО  

10.00-10.25 
Музыкальное 

        Физкультурное 

на воздухе 

10.00-10.20 

ИЗО 

10.10-10.35 

Физкультурное 

10.40-11.05 

Физкультурное 

Физкультурное 

на воздухе 

 

15.10-15.20 

Физкультур. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.25-15.35 

ИЗО 

   15.10-15.25 

Музыкальное 

       

 
В

т
о

р
н

и
к

 

9.05-9.15 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Физкультур. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.05-9.20 

ИЗО  

9.00-9.15 

Логопед.зан. 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20  

Логопед.зан. 

8.50-9.15 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Ознаком.с.х.л 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

 9.10-9.20 
Математика 

9.20-9.30 
Математика 

9.10-9.20 
Физкультурное 

9.25-9.40 
Музыкальное 

9.30-9.45 
Развитие р. 

9.25-9.40 
Физкультурное  

9.45-10.05 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Обучение гр. 

9.30-9.50 
Математика  

9.25-9.50 
ИЗО 

9.55-10.20 
ИЗО 

10.35-11.00 
Физкультур. 

9.35-10.00 
лекс.-грам.(л) 

      9.50-10.05 

Математика 

  10.10-10.30 

Физкультур. 

10.10-10.35 

Музыкальное 

10.40-11.05 

Музыкальное 

 9.45-10.05 

Физкультур. 

15.10-15.18 
ИЗО 

    15.10-15.25 
Физкультурн. 

  15.10-15.30 
Музыкальное 

   15.10-15.35 
ИЗО 

 

 
С

р
ед

а
 

9.00-9.08 
Математика 

8.50-9.00 
Физкультурн 

8.50-9.00  
Музыкальное 

9.05-9.15 
Музыкальное. 

9.00-9.15 
Математика  

8.55-9.10 
Математика  

9.00-9.15  
Развитие р.(в) 

8.55-9.15 
ИЗО 

9.05- 9.25 
Физкультурное 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Развитие р. 

8.50-9.15 
Развитие р.  

9.00-9.20 
Развитие р. 

 9.10-9.20 

Развитие р.  

9.20-9.30 

ИЗО 

9.25-9.35 

Математика 

9.50-10.05 

Физкультурное 

9.20-9.35 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Физкультур. 

9.25-9.45 

Развитие р. 

9.35-9.55 

Математика  

9.30-9.50 

Математика 

10.10-10.35 

Физкультурное 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв 

9.25-9.50 

Обучение гр. 

9.50-10.10 

ИЗО 

       Физкультур. 
на воздухе 

 10.15-10.35 
ИЗО 

10.45-11.10 
Коррекц.-разв. 

10.40-11.05 
Физкультурное 

10.00-10.25 
Музыкальное 

10.30-10.50 
Музыкальное 

15.10-15.18 

Конструир. 

    

. 

    15.10-15.25 

Логопед.зан.  

 

 

. 15.10-15.30 

Логопед.зан.  

    

 
Ч

ет
в

е
р

г
  

9.00-9.08 

Развитие р.  

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультурное 

9.05-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Развитие р. 

8.55-9.10 

Конструир. 

9.00-9.15 

Логопед.зан. 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.25 

Развитие р.(в) 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

ИЗО  

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

 9.10-9.20 

Конструиров. 

9.20-9.30 

Развитие р. 

9.25-9.35 

Развитие р. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.20-9.35 

Физкультурн. 

9.25-9.40 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.45-10.05 

ИЗО 

9.40-10.00 

Физкультурное 

9.45-10.10 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Математика 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

9.35-9.55 

Конструир. 

       10.05-10.25 

Физкультурное 

  10.20-10.45 

ИЗО 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55 

Физкультурное 

Физкультурное на 

воздухе 

15.10-15.20 

Музыкальное 

  15.10-15.20 

ИЗО 

15.25-15.40 

Музыкальное 

 15.10.-15.25 

Конструирован. 

  15.10.15.30 

Музыкальное 

    

 
П

я
т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.10-9.20 

ИЗО 

9.10-9.20 

Физкультурное 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Конструир. 

8.55-9.05 

Физкультурн. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.10-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Коррекц.-разв. 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Конструир. 

9.00-9.20 

Математика  

  9.20-9.30 
Конструир. 

9.10-9.30 
Конструир. 

9.45-10.00 
Физкультурное 

9.25-9.40 
ИЗО 

9.25-9.40 
Физкультурное 

9.40-10.00 
Математика  

9.30-9.55 
Конструир. 

9.30-9.50 
Конструиров. 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Музыкальное 

9.45-10.05 
ИЗО 

       10.10-10.30 

ИЗО 

10.05-10.25 

Физкультурное 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.15-10.40 

Музыкальное 

10.10-10.35 

Коррекц.-разв. 

10.30-10.55 

Физкультурное 

15.10-15.20 
Физкультурное 

15.10-15.20 
  Физкультурное 

            

 

Кол-во 

НОД  

10 

1ч.30 мин. 

10 

1ч.30мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

13 

3ч.15мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

16 

5ч.20мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

13 

4ч.20мин 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2019 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2019-2020 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I мл.  гр. II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 3  № 9 № 13 № 2 № 14 № 8 (лог.) № 5 № 6 № 11 № 10(лог.) № 1 № 7 № 12 

 

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.08 

Познават.р  

9.05-9.15 

Физкультурн 

9.10-9.20 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультурное  

8.50-9.05 

ИЗО 

8.50-9.05 

Музыкальное  

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

 9.25-9.35 
Познават.р 

9.30-9.40 
Познават.р. 

9.20-9.30 
Познават.р. 

9.20-9-35 
Физкультурное 

9.15-9.30 
Познават.р. 

9.40-9.55 
Познават.р. 

9.40-10.00 
Физкультурное 

9.30-9.50 
ИЗО 

10.00-10.20 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Музыкальное 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 
  Математика. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.25-10.55 
ИЗО  

        Физкультурное 

на воздухе 

 10.00-10.20 

ИЗО 

10.10-10.35 

Физкультурное 

10.40-11.05 

Физкультурное 

Физкультурное 

на воздухе 

15.10-15.20 

Физкультур. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.25-15.35 

ИЗО 

   15.10-15.25 

Музыкальное 

       

 
В

т
о

р
н

и
к

 

9.05-9.15 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Физкультур. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.05-9.20 

ИЗО  

9.00-9.15 

Логопед.зан. 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20  

Логопед.зан. 

8.50-9.15 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Ознаком.с.х.л 

9.00-9.25 

Математика 

 9.10-9.20 
Математика 

9.20-9.30 
Математика 

9.10-9.20 
Физкультурное 

9.25-9.40 
Музыкальное 

9.30-9.45 
Развитие р. 

9.25-9.40 
Физкультурное  

9.45-10.05 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Обучение гр. 

9.45-10.05 
Физкультур. 

9.30-9.50 
Математика  

9.25-9.50 
ИЗО 

9.55-10.20 
ИЗО 

10.35-11.00 
Физкультур. 

      9.50-10.05 

Математика 

   10.10-10.30 

Физкультур. 

10.10-10.35 

Музыкальное 

10.40-11.05 

Музыкальное 

 

15.10-15.18 
ИЗО 

    15.10-15.25 
Физкультурн. 

  15.10-15.30 
Музыкальное 

    15.10-15.35 
ИЗО  

С
р

ед
а

 

9.00-9.08 
Математика 

8.50-9.00 
Физкультурн 

8.50-9.00  
Музыкальное 

9.05-9.15 
Музыкальное. 

9.00-9.15 
Математика  

8.55-9.10 
Математика  

9.00-9.15  
Развитие р.(в) 

8.55-9.15 
ИЗО 

9.05- 9.25 
Физкультурное 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Развитие р. 

8.50-9.15 
Развитие р.  

 9.10-9.20 

Развитие р.  

9.20-9.30 

ИЗО 

9.25-9.35 

Математика 

9.50-10.05 

Физкультурное 

9.20-9.35 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Физкультур. 

9.25-9.45 

Развитие р. 

9.35-9.55 

Математика  

9.50-10.10 

ИЗО 

9.30-9.50 

Математика 

10.10-10.35 

Физкультурное 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв 

9.25-9.50 

Обучение гр. 

       Физкультур. 
на воздухе 

 10.30-10.50 
Музыкальное 

10.15-10.35 
ИЗО 

10.45-11.10 
Коррекц.-разв. 

10.40-11.05 
Физкультурное 

10.00-10.25 
Музыкальное 

15.10-15.18 

Конструир. 

    

. 

    15.10-15.25 

Логопед.зан.  

 

 

.  15.10.15.30 

Музыкальное  

   

 
Ч

ет
в

е
р

г
  

9.00-9.08 

Развитие р.  

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультурное 

9.05-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Развитие р. 

8.55-9.10 

Конструир. 

9.00-9.15 

Логопед.зан. 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Развитие р.(в) 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

ИЗО  

9.00-9.25 

Математика 

 9.10-9.20 

Конструиров. 

9.20-9.30 

Развитие р. 

9.25-9.35 

Развитие р. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.20-9.35 

Физкультурн. 

9.25-9.40 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.45-10.05 

ИЗО 

9.35-9.55 

Конструир. 

9.40-10.00 

Физкультурное 

9.45-10.10 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Математика 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

       10.05-10.25 

Физкультурное 

 Физкультурное 

на воздухе 

 10.20-10.45 

ИЗО 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55 

Физкультурное 

15.10-15.20 

Музыкальное 

  15.10-15.20 

ИЗО 

15.25-15.40 

Музыкальное 

 15.10.-15.25 

Конструирован. 

   15.10-15.30 

Логопед.зан. 

   

 
П

я
т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.10-9.20 

ИЗО 

9.10-9.20 

Физкультурное 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Конструир. 

8.55-9.05 

Физкультурн. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.10-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Математика  

9.00-9.20 

Коррекц.-разв. 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Конструир. 

  9.20-9.30 
Конструир. 

9.10-9.30 
Конструир. 

9.45-10.00 
Физкультурное 

9.25-9.40 
ИЗО 

9.25-9.40 
Физкультурное 

9.40-10.00 
Математика  

9.30-9.55 
Конструир. 

9.45-10.05 
ИЗО 

9.30-9.50 
Конструиров. 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Музыкальное 

       10.10-10.30 

ИЗО 

10.05-10.25 

Физкультурное 

10.30-10.55 

Физкультурное 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.15-10.40 

Музыкальное 

10.10-10.35 

Коррекц.-разв. 

15.10-15.20 
Физкультурное 

15.10-15.20 
  Физкультурное 

            

 

Кол-во 

НОД  

10 

1ч.30 мин. 

10 

1ч.30мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

13 

3ч.15мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин 

16 

5ч.20мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

  

 



                                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующий  МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2019 г. 

Расписание занятий 

на 2019-2020 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I мл.  гр. II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 3  № 9 № 13 № 2 № 14 № 8 (лог.) № 5 № 6 № 11 № 10(лог.) № 1 № 7 № 12 

 

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.08 

Познават.р  

9.05-9.15 

Физкультурн 

9.10-9.20 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультурное  

8.50-9.05 

ИЗО 

8.50-9.05 

Музыкальное  

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

 9.25-9.35 
Познават.р 

9.30-9.40 
Познават.р. 

9.20-9.30 
Познават.р. 

9.20-9-35 
Физкультурное 

9.15-9.30 
Познават.р. 

9.40-9.55 
Познават.р. 

9.40-10.00 
Физкультурное 

9.30-9.50 
ИЗО 

10.00-10.20 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Музыкальное 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 
  Математика. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.25-10.55 
ИЗО  

        Физкультурное 

на воздухе 

 10.00-10.20 

ИЗО 

10.10-10.35 

Физкультурное 

10.40-11.05 

Физкультурное 

Физкультурное 

на воздухе 

15.10-15.20 

Физкультур. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.25-15.35 

ИЗО 

   15.10-15.25 

Музыкальное 

       

 
В

т
о

р
н

и
к

 

9.05-9.15 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Физкультур. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.05-9.20 

ИЗО  

9.00-9.15 

Логопед.зан. 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20  

Логопед.зан. 

8.50-9.15 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Ознаком.с.х.л 

9.00-9.25 

Математика 

 9.10-9.20 
Математика 

9.20-9.30 
Математика 

9.10-9.20 
Физкультурное 

9.25-9.40 
Музыкальное 

9.30-9.45 
Развитие р. 

9.25-9.40 
Физкультурное  

9.45-10.05 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Обучение гр. 

9.45-10.05 
Физкультур. 

9.30-9.50 
Математика  

9.25-9.50 
ИЗО 

9.55-10.20 
ИЗО 

10.35-11.00 
Физкультур. 

      9.50-10.05 

Математика 

   10.10-10.30 

Физкультур. 

10.10-10.35 

Музыкальное 

10.40-11.05 

Музыкальное 

 

15.10-15.18 
ИЗО 

    15.10-15.25 
Физкультурн. 

  15.10-15.30 
Музыкальное 

    15.10-15.35 
ИЗО  

С
р

ед
а

 

9.00-9.08 
Математика 

8.50-9.00 
Физкультурн 

8.50-9.00  
Музыкальное 

9.05-9.15 
Музыкальное. 

9.00-9.15 
Математика  

8.55-9.10 
Математика  

9.00-9.15  
Развитие р.(в) 

8.55-9.15 
ИЗО 

9.05- 9.25 
Физкультурное 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Развитие р. 

8.50-9.15 
Развитие р.  

 9.10-9.20 

Развитие р.  

9.20-9.30 

ИЗО 

9.25-9.35 

Математика 

9.50-10.05 

Физкультурное 

9.20-9.35 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Физкультур. 

9.25-9.45 

Развитие р. 

9.35-9.55 

Математика  

9.50-10.10 

ИЗО 

9.30-9.50 

Математика 

10.10-10.35 

Физкультурное 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв 

9.25-9.50 

Обучение гр. 

       Физкультур. 
на воздухе 

 10.30-10.50 
Музыкальное 

10.15-10.35 
ИЗО 

10.45-11.10 
Коррекц.-разв. 

10.40-11.05 
Физкультурное 

10.00-10.25 
Музыкальное 

15.10-15.18 

Конструир. 

    

. 

    15.10-15.25 

Логопед.зан.  

 

 

.  15.10.15.30 

Музыкальное  

   

 
Ч

ет
в

е
р

г
  

9.00-9.08 

Развитие р.  

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультурное 

9.05-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Развитие р. 

8.55-9.10 

Конструир. 

9.00-9.15 

Логопед.зан. 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Развитие р.(в) 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

ИЗО  

9.00-9.25 

Математика 

 9.10-9.20 

Конструиров. 

9.20-9.30 

Развитие р. 

9.25-9.35 

Развитие р. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.20-9.35 

Физкультурн. 

9.25-9.40 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.45-10.05 

ИЗО 

9.35-9.55 

Конструир. 

9.40-10.00 

Физкультурное 

9.45-10.10 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Математика 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

       10.05-10.25 

Физкультурное 

 Физкультурное 

на воздухе 

 10.20-10.45 

ИЗО 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55 

Физкультурное 

15.10-15.20 

Музыкальное 

  15.10-15.20 

ИЗО 

15.25-15.40 

Музыкальное 

 .    15.10-15.30 

Логопед.зан. 

   

 
П

я
т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.10-9.20 

ИЗО 

9.10-9.20 

Физкультурное 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Конструир. 

8.55-9.05 

Физкультурн. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.10-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Математика  

9.00-9.20 

Коррекц.-разв. 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Конструир. 

  9.30-9.40 
Конструир. 

9.10-9.30 
Конструир. 

9.45-10.00 
Физкультурное 

9.25-9.40 
ИЗО 

9.25-9.40 
Физкультурное 

9.40-10.00 
Математика  

9.30-9.55 
Конструир. 

9.45-10.05 
ИЗО 

9.30-9.50 
Конструиров. 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Музыкальное 

       10.10-10.30 

ИЗО 

10.05-10.25 

Физкультурное 

10.30-10.55 

Физкультурное 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.15-10.40 

Музыкальное 

10.10-10.35 

Коррекц.-разв. 

15.10-15.20 
Физкультурное 

15.10-15.20 
  Физкультурное 

            

 

Кол-во 

НОД  

10 

1ч.30 мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

13 

3ч.15мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин 

16 

5ч.20мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

                
 

 



                                                                                                                                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2018 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2018-2019 учебный год  
 

группы  
 

дни 

недели 

   I младшие группы 

                                     

II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 3  № 2 № 14 № 5 № 6 № 11 № 10 (лог.) № 1 № 7 № 12 № 8 (лог.) № 9 № 13 

 

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.08 
Познават.р  

9.00-9.08 
Познават.р 

9.05-9.15 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Физкультурное  

8.50-9.05 
ИЗО 

8.50-9.05 
Музыкальное  

8.55-9.10 
Познават.р. 

9.10-9.25 
ИЗО 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

  9.25-9.35 

Познават.р. 

9.20-9.30 

Познават.р. 

9.20-9.35 

Музыкальное 

9.25-9.40 

Познават.р. 

9.20-9.35 

Физкультурное 

9.40-9.55 

Познават.р. 

9.40-10.00 

Физкультурное 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.40-10.00 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 

   Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

9.55-10.20 

ИЗО  

           10.10-10.35 

Физкультурное 

10.40-11.05 

Физкультурное 

Физкультурное 

на воздухе 

15.10-15.20 

Физкультур. 

15.25-15.33 

ИЗО 

15.10-15.20 

ИЗО 

    15.10-15.20 

Музыкальное 

 15.10-15.30 

Конструир. 

    

  

В
т
о

р
н

и
к

 

9.25-9.35 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Физкультур. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.05-9.20 

ИЗО  

9.05-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Математика 

8.55-9.15 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

8.50-9.15 

Лексик-грам.(л 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

. Математика 

  9.20-9.30 

Математика 

9.10-9.20 

Физкультурное 

9.25-9.40 

Физкультурное 

9.30-9.45 

Математика 

9.30-9.45 

Математика 

9.25-9.40 

Лексико-грам.(л) 

9.25-9.45 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Обучение гр. 

10.10-10.30 

Физкультур. 

9.25-9.50 

ИЗО 

9.55-10.20 

ИЗО 

10.35-11.00 

Физкультур. 

       9.50-10.05 

Физкультурное 

   10.00-10.25 

Музыкальное 

10.30-10.55 

Музыкальное 

 

15.10-15.18 

Развитие р.  

15.10-15.18 

Конструиров. 

   15.10-15.25 

Физкультурное 

  15.00-15.20 

Музыкальное 

15.25-15.45 

Музыкальное 

 15.10-15.35 

Коррекц.-разв. 

 15.10-15.35 

ИЗО 

. 

С
р

ед
а

 

9.00-9.08 

Математика 

9.00-9.08 

Математика 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.05-9.15 

Музыкальное. 

8.55-9.10 

Математика  

9.00-9.15 

Развитие р. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.00-9.15 (1гр.) 

Развитие р.(л) 

8.55-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Физкультурное 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Развитие р.  

  9.10-9.20 
ИЗО 

9.25-9.35 
Математика 

9.20-9.35 
Музыкальное 

9.40-9.55 
Музыкальное 

9.15-9.30 
Развитие р. 

9.25-9.40 
Физкультур. 

9.25-9.45 
ИЗО 

9.30-9.50 
Развитие р. 

9.50-10.10 
ИЗО 

9.45-10.10 
Физкультурное 

9.35-10.00 
Коррекц.-разв 

9.25-9.50 
Обучение гр. 

       9.50-10.05(2гр.) 

Развитие р.(л) 

Физкультур. 

на воздухе 

 10.30-10.50 

Музыкальное 

10.20-10.45 

Развитие р.(в) 

10.15-10.40 

Физкультурное 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.10-15.18 
Конструир. 

   15.10-15.20 
Физкультурн. 

    15.10-15.25 
Музыкальное 

 
 

 
 

.  15.10-15.35 
Обучение гр. 

  

 

Ч
ет

в
е
р

г
  

9.00-9.08 
ИЗО 

8.50-9.00 
Музыкальное 

8.50-9.00 
Физкультурное 

9.05-9.15 
Физкультур. 

9.00-9.15 
Развитие р. 

8.55-9.10 
Конструир. 

9.00-9.15 
Конструир. 

9.00-9.15 
Развитие р.(в) 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.20 
Музыкальное 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
ИЗО  

9.00-9.25 
Математика 

  9.20-9.30 

Развитие р. 

9.25-9.35 

Развитие р. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.20-9.35 

Физкультурное 

9.40-9.55 

Физкультурное 

9.25-9.40 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.45-10.05 

ИЗО 

9.35-9.55 

Конструир. 

9.45-10.10 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Математика 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

        10.00-10.20 

Физкультурное 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.20-10.45 

ИЗО 

Физкультурное 

на воздухе 

10.25-10.50 

Физкультурное 

15.10-15.20 

Музыкальное 

15.10-15.18 

Развитие р. 

 15.10-15.20 

ИЗО. 

15.10-15.25 

Физкультурное 

  15.10-15.25 

Лексико-грам. 

      

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.15-9.25 
ИЗО 

9.00-9.10 
Физкультурное 

8.50-9.00 
Музыкальное 

9.00-9.15 
Конструир. 

8.45-9.05 
Физкультурно 

9.10-9.25 
ИЗО 

8.50-9.05 
ИЗО 

9.10-9.30 
Музыкальное 

9.00-9.20 
Математика 

9.00-9.20 
Математика  

9.00-9.25 
Развитие р.(л) 

9.00-9.25 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
Конструир. 

  9.20-9.30 

Конструир. 

9.10-9.30 

Конструир. 

9.35-9.50 

Физкультурное 

9.30-9.45 

ИЗО 

9.55-10.10 

Физкультурное 

9.15-9.30 

Физкультурное 

9.40-10.00 

Математика  

10.15-10.35 

Физкультурное 

9.50-10.15 

ИЗО 

9.35-10.00 

Математика 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.35-10.00 

Музыкальное 

        10.15-10.35 
ИЗО 

 10.40-11.00 
Физкультурное 

Физкультурное 
на воздухе 

10.15-10.40 
Музыкальное 

10.10-10.35 
Коррекц.-разв. 

15.10-15.20 

Физкультурное 

15.10-15.20 

  Физкультурное 

            

 
Кол-во 

НОД  

10 

1ч.30 мин. 

10 

1ч.30мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

13 

3ч.15мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин 

17 

7ч.05мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

                

 



                                                                                                                                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2018 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2018-2019 учебный год  
 

группы  
 

дни 

недели 

   I младшие группы 

                                     

II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 3  № 2 № 14 № 5 № 6 № 11 № 10 (лог.) № 1 № 7 № 12 № 8 (лог.) № 9 № 13 

 

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.08 
Познават.р  

9.00-9.08 
Познават.р 

9.05-9.15 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Физкультурное  

8.50-9.05 
ИЗО 

8.50-9.05 
Музыкальное  

8.55-9.10 
Познават.р. 

9.10-9.25 
ИЗО 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

  9.25-9.35 

Познават.р. 

9.20-9.30 

Познават.р. 

9.20-9.35 

Музыкальное 

9.25-9.40 

Познават.р. 

9.20-9.35 

Физкультурное 

9.40-9.55 

Познават.р. 

9.40-10.00 

Физкультурное 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.40-10.00 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 

   Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

9.55-10.20 

ИЗО  

           10.10-10.35 

Физкультурное 

10.40-11.05 

Физкультурное 

Физкультурное 

на воздухе 

15.10-15.20 

Физкультур. 

15.25-15.33 

ИЗО 

15.10-15.20 

ИЗО 

    15.10-15.20 

Музыкальное 

 15.10-15.30 

Конструир. 

    

  

В
т
о

р
н

и
к

 

9.25-9.35 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Физкультур. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.05-9.20 

ИЗО  

9.05-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Математика 

8.55-9.15 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

8.50-9.15 

Лексик-грам.(л 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

. Математика 

  9.20-9.30 

Математика 

9.10-9.20 

Физкультурное 

9.25-9.40 

Физкультурное 

9.30-9.45 

Математика 

9.30-9.45 

Математика 

9.25-9.40 

Лексико-грам.(л) 

9.25-9.45 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Обучение гр. 

10.10-10.30 

Физкультур. 

9.25-9.50 

ИЗО 

9.55-10.20 

ИЗО 

10.35-11.00 

Физкультур. 

       9.50-10.05 

Физкультурное 

   10.00-10.25 

Музыкальное 

10.30-10.55 

Музыкальное 

 

15.10-15.18 

Развитие р.  

15.10-15.18 

Конструиров. 

   15.10-15.25 

Физкультурное 

  15.00-15.20 

Музыкальное 

15.25-15.45 

Музыкальное 

 15.10-15.35 

Коррекц.-разв. 

 15.10-15.35 

ИЗО 

. 

С
р

ед
а

 

9.00-9.08 

Математика 

9.00-9.08 

Математика 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.05-9.15 

Музыкальное. 

8.55-9.10 

Математика  

9.00-9.15 

Развитие р. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.00-9.15 (1гр.) 

Развитие р.(л) 

8.55-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Физкультурное 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Развитие р.  

  9.10-9.20 
ИЗО 

9.25-9.35 
Математика 

9.20-9.35 
Музыкальное 

9.40-9.55 
Музыкальное 

9.15-9.30 
Развитие р. 

9.25-9.40 
Физкультур. 

9.25-9.45 
ИЗО 

9.30-9.50 
Развитие р. 

9.50-10.10 
ИЗО 

9.45-10.10 
Физкультурное 

9.35-10.00 
Коррекц.-разв 

9.25-9.50 
Обучение гр. 

       9.50-10.05(2гр.) 

Развитие р.(л) 

Физкультур. 

на воздухе 

 10.30-10.50 

Музыкальное 

10.20-10.45 

Развитие р.(в) 

10.15-10.40 

Физкультурное 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.10-15.18 
Конструир. 

   15.10-15.20 
Физкультурн. 

    15.10-15.25 
Музыкальное 

 
 

 
 

.  15.10-15.35 
Обучение гр. 

  

 

Ч
ет

в
е
р

г
  

9.00-9.08 
ИЗО 

8.50-9.00 
Музыкальное 

8.50-9.00 
Физкультурное 

9.05-9.15 
Физкультур. 

9.00-9.15 
Развитие р. 

8.55-9.10 
Конструир. 

9.00-9.15 
Конструир. 

9.00-9.15 
Развитие р.(в) 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.20 
Музыкальное 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
ИЗО  

9.00-9.25 
Математика 

  9.20-9.30 

Развитие р. 

9.25-9.35 

Развитие р. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.20-9.35 

Физкультурное 

9.40-9.55 

Физкультурное 

9.25-9.40 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.45-10.05 

ИЗО 

9.35-9.55 

Конструир. 

9.45-10.10 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Математика 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

        10.00-10.20 

Физкультурное 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.20-10.45 

ИЗО 

Физкультурное 

на воздухе 

10.25-10.50 

Физкультурное 

15.10-15.20 

Музыкальное 

15.10-15.18 

Развитие р. 

 15.10-15.20 

ИЗО. 

15.10-15.25 

Физкультурное 

  15.10-15.25 

Лексико-грам. 

      

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.15-9.25 
ИЗО 

9.00-9.10 
Физкультурное 

8.50-9.00 
Музыкальное 

9.00-9.15 
Конструир. 

8.45-9.05 
Физкультурно 

9.10-9.25 
ИЗО 

8.50-9.05 
ИЗО 

9.10-9.30 
Музыкальное 

9.00-9.20 
Математика 

9.00-9.20 
Математика  

9.00-9.25 
Развитие р.(л) 

9.00-9.25 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
Конструир. 

  9.20-9.30 

Конструир. 

9.10-9.30 

Конструир. 

9.35-9.50 

Физкультурное 

9.30-9.45 

ИЗО 

9.55-10.10 

Физкультурное 

9.15-9.30 

Физкультурное 

9.40-10.00 

Математика  

10.15-10.35 

Физкультурное 

9.50-10.15 

ИЗО 

9.35-10.00 

Математика 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.35-10.00 

Музыкальное 

        10.15-10.35 
ИЗО 

 10.40-11.00 
Физкультурное 

Физкультурное 
на воздухе 

10.15-10.40 
Музыкальное 

10.10-10.35 
Коррекц.-разв. 

15.10-15.20 

Физкультурное 

15.10-15.20 

  Физкультурное 

            

 
Кол-во 

НОД  

10 

1ч.30 мин. 

10 

1ч.30мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

13 

3ч.15мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин 

17 

7ч.05мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

     

                                                                                                   



                                                                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2018 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2018-2019 учебный год  
 

группы  
 

дни 

недели 

I мл. гр. II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 3  № 2 № 14 № 5 № 6 № 11 № 10 

(лог.) 

№ 1 № 7 № 12 № 8 

(лог.) 

№ 9 № 13 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
    Утро радостных встреч  

9.00-9.08 

Познават.р  

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.05-9.15 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Музыкальное  

8.50-9.05 

ИЗО 

9.05-9.20 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

 9.10-9.20 

Познават.р. 

9.25-9.35 

Познават.р. 

9.10-9.20 

Познават.р. 

9.20-9.35 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Познават.р. 

9.25-9.40 

Физкультур. 

9.40-10.00 

Музыкальное 

9.45-10.05 

Физкультур. 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.35-10.00 

 Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

9.55-10.20 

ИЗО  

       10.10-10.30 

Познават.р. 

  10.10-10.35 

Музыкальное 

10.10-10.35 

Физкультур. 

10.40-11.05 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

15.10-15.18 

Физкультур  

 15.10-15.20 

ИЗО 

      15.10-15.30 

Конструир. 

    

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.08 

Развитие р. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Физкультур. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.00-9.15 

Математика 

9.05-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Математика 

8.55-9.15 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

8.50-9.15 

Лексик-грам.(л 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

 9.10-9.20 

ИЗО 

9.20-9.30 

Математика 

9.10-9.20 

Физкультур. 

9.25-9.40 

Физкультур. 

 9.30-9.45 

Математика 

9.25-9.40 

Лексик-грам.(л) 

9.25-9.45 

Музыкальное 

9.30-9.50 

 

9.45-10.10 

Физкультур. 

9.25-9.50 

ИЗО 

9.55-10.20 

ИЗО 

9.35-10.00 

Математика 

       10.15-10.35 

Физкультур. 

   10.00-10.25 

Музыкальное 

10.30-10.55 

Музыкальное 

10.40-11.05 

Физкультур. 

15.10-15.20 

Музыкальное  

    15.10-15.25 

Физкультур. 

   15.10-15.30 

Музыкальное 

15.10-15.35 

Коррекц.-разв 

15.10-15.35 

Коррекц.-разв 

 15.10-15.35 

ИЗО 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 

Математика 

8.50-9.00 

Физкультур. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.05-9.15 

Музыкальное. 

8.55-9.10 

Математика  

9.00-9.15 

Развитие р. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.00-9.20 

Математика 

8.55-9.15 

Развитие р. 

9.05-9.25 

Физкультур. 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Математика 

 9.10-9.20 

Математика 

9.10-9.20 

ИЗО 

9.25-9.35 

Математика 

9.20-9.35 

Музыкальное 

9.40-9.55 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Развитие р. 

9.30-9.50 

Физкультур. 

9.25-9.45 

ИЗО 

9.35-9.55 

Развитие р. 

9.50-10.15 

ИЗО 

9.55-10.20 

Физкультур. 

9.40-10.05 

Коррекц.-разв 

9.25-9.50 

Обучение гр. 

        Физкультурн. 

на воздухе 

 10.30-10.55 

Музыкальное 

10.30-10.55 

Ознаком.с.х.л. 

10.25-10.50 

Физкультур. 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.10-15.20 

Физкультур  

15.10-15.20 

Конструир. 

   15.10-15.25 

ИЗО 

15.10-15.25 

Музыкальное  

  

 

15.10-15.30 

Обучение гр. 

    

Ч
ет

в
е
р

г
  

9.00-9.10 

ИЗО 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.05-9.15 

Физкультур. 

8.50-9.05 

ИЗО 

8.55-9.10 

Конструир. 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.05-9.25 

Музыкальное 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.10-9.35 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

  9.20-9.30 

Развитие р. 

9.20-9.30 

Развитие р. 

9.15-9.30 

Развитие р. 

9.20-9.35 

Физкультур. 

9.40-9.55 

Физкультур. 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.40-10.00 

ИЗО 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.55-10.20 

Музыкальное 

10.05-10.30 

ИЗО 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

        10.00-10.25 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55 

Математика 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55 

Физкультур. 

15.10-15.18 
Конструир. 

15.20-15.30 
ИЗО 

 15.10-15.20 
ИЗО. 

15.10-15.25 
Физкультур. 

  15.10-15.30 
Конструир. 

     15.10-15.35 
Лексик-грам.(л 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.05-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.10 

Конструир. 

9.00-9.15 

Конструир. 

8.50-9.05 

Музыкальное. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.10-9.30 

ИЗО 

9.10-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Разв. св.р.(л)  

9.00-9.25 

Математика  

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Разв.св.р.(л) 

 9.10-9.20 
Развитие р. 

9.25-9.35 
Конструир. 

9.20-9.30 
Физкультур. 

9.35-9.50 
Физкультур. 

9.35-9.50 
ИЗО 

9.55-10.10 
Физкультур. 

9.40-10.00 
Обучение гр. 

9.40-10.00 
Математика  

9.35-9.55 
Математика 

9.55-10.20 
ИЗО 

9.35-10.00 
Обучение гр. 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Музыкальное 

       Физкультурн. 

на воздухе 

10.25-10.45 

ИЗО 

10.15-10.35 

Физкультур. 

10.40-11.05 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

10.15-10.40 

Музыкальное 

10.10-10.35 

Коррекц.-разв 

15.10-15.18 
ИЗО 

             

Театральная  пятница 

Кол-во 

НОД  

10 

1ч.30 мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

15 

5ч.00мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

17 

7ч.05мин. 

     

 



                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2017 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2017-2018 учебный год  
 

группы  
 

дни 

недели 

I мл. гр. II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 5  № 6 № 11 № 1 № 7 № 12 № 9 № 13 № 8 

(лог.) 

№ 2 № 3 № 14 № 10 

(лог.) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
    Утро радостных встреч 

9.00-9.08 

Познават.р  

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.05-9.15 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Музыкальное  

8.50-9.05 

ИЗО 

9.05-9.20 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.10-9.30 

ИЗО 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

 9.10-9.20 

Познават.р. 

9.25-9.35 

Познават.р. 

9.10-9.20 

Познават.р. 

9.20-9.35 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Познават.р. 

9.25-9.40 

Физкультур. 

9.40-10.00 

Музыкальное 

9.45-10.05 

Физкультур. 

9.35-9.55 

ИЗО 

9.35-10.00 

 Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. Ознаком.с.х.л. 

10.00-10.25 

ИЗО  

       10.10-10.30 

Познават.р. 

  10.10-10.35 

Музыкальное 

10.10-10.35 

Физкультур. 

10.40-11.05 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

15.10-15.18 

Физкультур  

 15.10-15.20 

ИЗО 

      15.10-15.30 

Конструир. 

    

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.08 

Развитие р. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.55-9.05 

Физкультур. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.00-9.15 

Математика 

9.05-9.20 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Математика 

8.55-9.15 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

9.25-9.50 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

 9.10-9.20 

ИЗО 

9.20-9.30 

Математика 

9.10-9.20 

Физкультур. 

9.25-9.40 

Физкультур. 

 9.30-9.45 

Математика 

10.15-10.35 

Физкультур. 

9.25-9.45 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Лексик-грам.(л) 

9.45-10.10 

Физкультур. 

10.00-10.25 

Музыкальное 

9.55-10.20 

ИЗО 

9.35-10.00 

Математика 

            10.30-10.55 

Музыкальное 

10.40-11.05 

Физкультур. 

15.10-15.20 

Музыкальное  

    15.10-15.25 

Физкультур. 

   15.10-15.30 

Музыкальное 

15.10-15.35 

Коррекц.-разв 

15.10-15.35 

Коррекц.-разв 

 15.10-15.35 

ИЗО 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 

Математика 

8.50-9.00 

Физкультур. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.05-9.15 

Музыкальное. 

8.55-9.10 

Математика  

9.00-9.15 

Развитие р. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.00-9.20 

Математика 

8.55-9.15 

Развитие р. 

9.05-9.25 

Физкультур. 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Математика 

 9.10-9.20 

Математика 

9.10-9.20 

ИЗО 

9.25-9.35 

Математика 

9.20-9.35 

Музыкальное 

9.40-9.55 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Развитие р. 

9.30-9.50 

Физкультур. 

9.25-9.45 

ИЗО 

9.35-9.55 

Развитие р. 

9.50-10.15 

ИЗО 

9.55-10.20 

Физкультур. 

9.40-10.05 

Коррекц.-разв 

9.25-9.50 

Обучение гр. 

        Физкультурн. 

на воздухе 

 10.30-10.55 

Музыкальное 

10.30-10.55 

Ознаком.с.х.л. 

10.25-10.50 

Физкультур. 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.10-15.20 

Физкультур  

15.10-15.20 

Конструир. 

   15.10-15.25 

ИЗО 

15.10-15.25 

Музыкальное  

  

 

15.10-15.30 

Обучение гр. 

    

   Сладкий час 

Ч
ет

в
е
р

г
 

9.00-9.10 

ИЗО 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.05-9.15 

Физкультур. 

8.50-9.05 

ИЗО 

8.55-9.10 

Конструир. 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.05-9.25 

Музыкальное 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.10-9.35 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

  9.20-9.30 
Развитие р. 

9.20-9.30 
Развитие р. 

9.15-9.30 
Развитие р. 

9.20-9.35 
Физкультур. 

9.40-9.55 
Физкультур. 

9.30-9.50 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Конструир. 

9.40-10.00 
ИЗО 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.55-10.20 
Музыкальное 

10.05-10.30 
ИЗО 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

        10.00-10.25 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55 

Математика 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55 

Физкультур. 

15.10-15.18 
Конструир. 

15.20-15.30 
ИЗО 

 15.10-15.20 
ИЗО. 

15.10-15.25 
Физкультур. 

  15.10-15.30 
Конструир. 

     15.10-15.35 
Лексик-грам.(л 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.05-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.10 

Конструир. 

9.00-9.15 

Конструир. 

8.50-9.05 

Музыкальное. 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.10-9.30 

ИЗО 

9.10-9.30 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Разв. св.р.(л)  

9.00-9.25 

Математика  

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Разв.св.р.(л) 

 9.10-9.20 
Развитие р. 

9.25-9.35 
Конструир. 

9.20-9.30 
Физкультур. 

9.35-9.50 
Физкультур. 

9.35-9.50 
ИЗО 

9.55-10.10 
Физкультур. 

9.40-10.00 
Обучение гр. 

9.40-10.00 
Математика  

9.35-9.55 
Математика 

9.55-10.20 
ИЗО 

9.35-10.00 
Обучение гр. 

9.35-10.00 
Конструир. 

9.35-10.00 
Музыкальное 

       Физкультурн. 

на воздухе 

10.25-10.45 

ИЗО 

10.15-10.35 

Физкультур. 

10.40-11.05 

Физкультур. 

Физкультурное 

на воздухе 

10.15-10.40 

Музыкальное 

10.10-10.35 

Коррекц.-разв 

15.10-15.18 
ИЗО 

             

   Театральная  пятница 

Кол-во 

НОД  

10 

1ч.30 мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

15 

5ч.00мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

17 

7ч.05мин. 

 



 
                                            УТВЕРЖДАЮ    

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2016 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2016-2017 учебный год  
 

групп
ы  

дни 

недели 

I мл. гр. II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 4 № 1  № 7 № 12 № 9 № 13 № 8(лог) № 2 № 3 № 14 № 10(лог) № 5 № 6 № 11 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
   Утро радостных встреч 

9.00-9.08 

ИЗО  

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.00-9.10  

Физкультур. 

8.50-9.00 

Познават.р. 

9.00-9.15 

Музыкальное 

8.50-9.05 

Музыкальное 

9.10-9.25 

Познават.р. 

8.50-9.10 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р.  

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

 9.10-9.20 

Познават.р. 

9.20-9.30 

ИЗО 

9.10-9.20 

Физкультур. 

9.25-9.40 

Познават.р. 

9.15-9.30 

ИЗО 

9.35-9.50 

Музыкальное 

9.20-9.40 

Физкультур. 

10.10-10.20 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Конструир.  

9.40-10.05 

Физкультур. 

10.20-10.45 

Музыкальное 

10.05-10.30 

Физкультур. 

9.35-10.00(Iп) 

Коррекц.-разв. 

        9.50-10.10 

ИЗО 

 Физкультурное 

на воздухе 

10.15-10.35 

Конструир. 

  10.10-10.35 

ИЗО 

15.10-15.18 

Познават.р 

     15.10-15.20 

ИЗО 

     15.10-16.00 (п) 

Коррекц.-разв. 

Физкультурное  

на воздухе 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.08 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Музыкальное  

8.50-9.00 

Математика  

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.05-9.20 

Физкультур. 

8.55-9.10 

Познават.р. 

8.50-9.05 

Физкультур. 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

8.50-9.10 

Математика  

9.00-9.25 

Математика  

9.00-9.25 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

   9.20-9.30 

Музыкальное 

9.10-9.20 

Математика  

9.25-9.40 

ИЗО 

9.20-9.40 

Физкультур. 

 9.15-9.30 

Развитие р.(в) 

9.40-10.00 

Музыкальное 

10.00-10.20 

ИЗО. 

9.40-10.00 

ИЗО 

9.20-9.40 

Музыкальное  

9.35-10.00 

Конструир. 

9.35-10.00 

Математика 

9.40-10.05 

Физкультур. 

        Физкультурное 

на воздухе 

10.10-10.30 

Музыкальное 

9.50-10.10 

Развитие р.(л) 

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-10.55 

Музыкальное 

10.15-10.40 

Ознаком.с.х.л. 

15.10-15.20 

Физкультур. 

15.10-15.20 

ИЗО 

            

С
р

ед
а

 

9.00-9.18 

Математика 

 8.50-9.00 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Физкультур. 

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Музыкальное 

 8.50-9.05 

ИЗО 

9.10-9.25 

Физкультур. 

8.50-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Развитие р. 

8.50-9.10 

Развитие р.(в) 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Развитие р. 

 9.10-9.20 

ИЗО 

9.20-9.30 

Познават.р.  

  9.25-9.40 

Развитие р.  

9.15-9.30 

Музыкальное 

9.35-9.50 

Математика 

9.25-9.45 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Музыкальное  

10.10-10.30 

Физкультур. 

9.20-9.40 

ИЗО 

9.40-10.05 

ИЗО 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.35-10.00 (IIп) 

Коррекц.-разв. 

     9.40-9.55 

Развитие р. 

  10.10-10.20 

Конструир. 

  9.50-10.10 

Физкультур. 

10.15-10.40 

Коррекц.-разв. 

10.30-10.55 

Физкультур. 

10.30-10.55 

Музыкальное 

15.10-15.20 

Музыкальное 

15.10-15.20 

Физкультурн. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.20-15.30 

ИЗО 

  15.10-15.40 п 

Развитие р.(л) 

 

 

   15.10-15.35 

Музыкальное 

  

  Сладкий час 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.50-9.00 

Физкультур. 

8.50-9.00 

Математика  

9.00-9.10 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Физкультур. 

8.50-9.05 

Математика 

8.50-9.05 

Развитие р.(л) 

 8.50-9.10 

Обучение гр. 

8.50-9.10 

Математика  

9.00-9.20 

Математика 

 9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Математика 

 9.10-9.20 
Музыкальное 

 9.20-9.30 
Развитие р. 

9.25-9.40 
Математика 

9.15-9.30 
Физкультур. 

9.20-9.35 
Музыкальное 

9.20-9.40 
ИЗО 

9.30-9.50 
Физкультур. 

9.35-9.55 
Музыкальное 

9.30-9.50 
Обучение гр. 

9.50-10.15 
Физкультур. 

9.45-10.10 
ИЗО 

9.35-10.00 
Конструир. 

       9.55-10.15 

Музыкальное 

 10.10-10.30 

ИЗО 

Физкультурное 

на воздухе 

10.25-10.50 

Ознаком.с.х.л. 

10.20-10.45 

Музыкальное 

10.15-10.40 

Физкультур. 

15.10-15.18 
Конструир. 

 15.10-15.20 
Физкультур. 

 15.20-15.35 
ИЗО 

 15.05-15.20 
ИЗО 

         

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Музыкальное 

8.50-9.00 

Физкультур. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.15-9.30 

Физкультур. 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.00-9.15 

Физкультур. 

9.00-9.20 

Математика 

9.05-9.25 

ИЗО 

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.20 

Развитие р.(л) 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

 9.10-9.20 
Конструир. 

9.10-9.20 
Конструир. 

9.10-9.20 
Конструир. 

9.40-9.55 
Конструир. 

9.30-9.45 
Физкультур. 

9.25-9.40 
Развитие р.(л). 

9.30-9.50 
Конструир. 

9.35-9.55 
Обучение гр. 

9.30-9.50 
Физкультур. 

9.30-9.50 
ИЗО 

9.50-10.15 
ИЗО 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

9.30-9.55 
Музыкальное 

        Физкультурное  

на воздухе 

10.05-10.25 

Физкультур. 

 10.00-10.20 

Музыкальное 

10.30-11.00 

Физкультур. 

Физкультурное  

на воздухе 

10.15-10.40 

ИЗО 

15.10-15.18 

ИЗО 

  15.10-15.20 

Физкультур. 

  15.10-15.25 

Конструир. 

       

  Театральная  пятница 

Кол-во 

НОД  

10 

1ч.30 мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

14 

3ч.30мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

15 

5ч.00мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 

15 

6ч.15мин. 



 
                                                                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ    

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2015 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2015-2016 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I младшие группы II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительн. группы 

№ 1 № 4 № 9 № 13 № 8(лог) № 2 № 3 № 14 № 10(лог) № 5 № 6 № 11 № 7 № 12 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Утро радостных встреч 

8.50-9.00 
Физкультурн. 

9.00-9.08 
Познават.р 

8.50-9.00 
ИЗО 

9.00-9.10  
Физкультурн 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.15-9.30 
Музыкальное 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.10-9.25 
Физкультурн. 

8.55-9.15 
Музыкальное  

9.10-9.30 
ИЗО 

9.00-9.20 
Познават.р. 

8.55-9.20 
Математика  

9.00-9.25 
Познават.р. 

   9.20-9.30 

Познават.р. 

9.25-9.35 

Физкультурн. 

9.45-10.00 

Музыкальное 

9.40-10.00 

Познават.р. 

9.30-9.45 

Музыкальное  

9.35-9.50 

Познават.р. 

9.30-9.50 

ИЗО 

10.00-10.20 

Музыкальное  

9.50-10.10 

ИЗО 

9.30-9.55 

Обучение гр. 

 

15.10-15.18 
ИЗО 

15.20-15.30 
Музыкальное 

15.10-15.20 
Музыкальное 

      10.00-10.20 
Познават.р. 

 Физкультурное  
на воздухе 

10.05-10.35 
Физкультурн. 

Физкультурное 
на воздухе 

             15.10-16.00 (п) 

Коррекц.-разв. 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.08 
Познават.р 

8.50-9.00 
Музыкальное  

8.50-9.00 
Физкультурн. 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.00-9.10 
Физкультурн. 

9.10-9.25 
ИЗО 

9.00-9.15 
Музыкальное 

9.10-9.25 
Физкультурн. 

9.00-9.30 п 
Развитие р.(л) 

9.00-9.20 
Математика 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.20 
Математика  

9.15-9.40 
Музыкальное  

9.00-9.25 
Математика 

  9.10-9.20 

Математика  

9.20-9.30 

Математика  

9.20-9.30 

Математика  

9.35-9.50 

Развитие р. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.40-9.55 

ИЗО 

 9.40-9.55 

Музыкальное 

9.50-10.10 

Физкультурн. 

9.30-9.50 

Физкультурн. 

10.00-10.20 

Музыкальное  

9.55-10.20 

ИЗО 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

15.10-15.18 
Математика  

15.10-15.18 
ИЗО 

 15.10-15.20 
Физкультурн. 

 15.20-15.35 
Физкультурн. 

    10.00-10.20 
Конструир. 

  10.10-10.40 
Физкультурн. 

 

 

       Конструир.      

С
р

ед
а

 

9.00-9.08 
Развитие р. 

9.00-9.10 
Математика 

9.10-9.20 
Музыкальное  

9.00-9.10 
Конструир. 

9.00-9.10 
Познават.р. 

8.50-9.05 
Физкультурн. 

9.05-9.20 
Физкультурн. 

 8.55-9.10 
Музыкальное 

8.50-9.05 
ИЗО 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Математика 

9.05-9.25 
ИЗО 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Развитие р. 

   9.20-9.30 

Музыкальное  

9.30-9.40 

Музыкальное  

9.15-9.30 

Математика 

9.30-9.45 

Математика  

9.00-9.15 

Математика 

9.25-9.40 

Физкультурн. 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.40-10.05 

Физкультурн . 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв. 

9.40-10.05 

Музыкальное  

         Физкультурное 
на воздухе 

10.10-10.30 
Физкультурн.  

10.15-10.35 
Развитие р. 

10.25-10.50 
Музыкальное 

10.15-10.40 
ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультурн.  

15.10-15.18 

Конструир. 

15.10-15.20 

ИЗО 

 15.15-15.25 

Развитие р.(л) 

 

 

  15.10-15.40п 

Развитие р.(л) 

     

Сладкий час 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.55-9.05 
Музыкальное 

8.50-9.00 
Физкультурн. 

9.10-9.20 
Физкультурн. 

9.00-9.10 
Физкультурн. 

9.00-9.10 
ИЗО 

 9.15-9.30 
ИЗО 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.00-9.15 
Конструир. 

9.00-9.15 
Математика 

9.05-9.25 
Музыкальное  

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Обучение гр.  

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Математика  

  9.30-9.40 

Познават.р. 

9.20-9.30 

Развитие р. 

9.20-9.30 

Развитие р. 

 9.25-9.40 

Физкультурн. 

9.40-9.55 

Физкультурн. 

9.25-9.40 

Развитие р.(л) 

9.35-9.55 

ИЗО 

9.30-9.50 

Математика 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 

Конструир. 

         10.05-10.25 
Обучение гр. 

Физкультурное  
на воздухе 

10.00-10.30 
Физкультурн.  

Физкультурное 
на воздухе 

10.30-11.00 
Физкультурное  

15.10-15.18 

Конструир.  

15.10-15.18 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

 15.10-15.20 

Физкультурн. 

15.25-15.40 

Музыкальное 

15.10-15.25 

Конструир. 

 15.10-15.25 

Музыкальное  

   15.10-15.35 

ИЗО  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 
Музыкальное  

9.00-9.08 
Развитие р. 

9.05-9.15 
Физкультурн. 

8.50-9.00 
ИЗО 

9.00-9.10 
Конструир. 

8.50-9.05 
Физкультурн. 

9.00-9.15 
ИЗО 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.00-9.15 
Развитие р.(в)  

9.00-9.20 
Математика  

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.20 
Математика  

9.00-9.25 
Развитие р. 

9.00-9.25 
Обучение гр. 

  9.25-9.35 

Развитие р. 

9.10-9.20 

Музыкальное  

9.20-9.30 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Конструир. 

9.25-9.40 

Физкультурн. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.40-9.55 

Физкультурн. 

9.55-10.15 

Физкультурн. 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.50-10.15 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.45-10.10 

ИЗО 

 
 

            10.15-10.45 
Физкультурное 

10.20-10.45 
Музыкальное 

15.10-15.18 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур. 

     15.20-15.35 

Физкультурн. 

15.10-15.25 

ИЗО 

     

Театральная  пятница 

Кол-во 

НОД  

10 
1ч.30 мин. 

10 
1ч.30 мин. 

11 
1ч.50мин. 

11 
1ч.50мин. 

12 
2ч.00мин. 

11 
2ч.45мин. 

11 
2ч.45мин. 

11 
2ч.45мин. 

14 
3ч.30мин. 

13 
4ч.20мин. 

13 
4ч.20мин. 

13 
4ч.20мин. 

15 
6ч.30мин. 

15 
6ч.30мин. 

норма 1ч.30мин. 2ч.45мин. 4ч.00мин. 6ч.15мин. 8ч.30мин. 



УТВЕРЖДАЮ    

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2015 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2015-2016 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I младшие группы II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительн. группы 

№ 1 № 4 № 9 № 13 № 8(лог) № 2 № 3 № 14 № 10(лог) № 5 № 6 № 11 № 7 № 12 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Утро радостных встреч 

8.50-9.00 
Физкультурн. 

9.00-9.08 
Познават.р 

8.50-9.00 
ИЗО 

9.00-9.10  
Физкультурн 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.15-9.30 
Музыкальное 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.10-9.25 
Физкультурн. 

8.55-9.15 
Музыкальное  

9.10-9.30 
ИЗО 

9.00-9.20 
Познават.р. 

8.55-9.20 
Математика  

9.00-9.25 
Познават.р. 

   9.20-9.30 

Познават.р. 

9.25-9.35 

Физкультурн. 

9.45-10.00 

Музыкальное 

9.40-10.00 

Познават.р. 

9.30-9.45 

Музыкальное  

9.35-9.50 

Познават.р. 

9.30-9.50 

ИЗО 

10.00-10.20 

Музыкальное  

9.50-10.10 

ИЗО 

9.30-9.55 

Обучение гр. 

 

15.10-15.18 

ИЗО 

15.20-15.30 

Музыкальное 

15.10-15.20 

Музыкальное 

      10.00-10.20 

Познават.р. 

 Физкультурное  

на воздухе 

10.05-10.35 

Физкультурн. 

Физкультурное 

на воздухе 

             15.10-16.00 (п) 

Коррекц.-разв. 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.08 
Познават.р 

8.50-9.00 
Музыкальное  

8.50-9.00 
Физкультурн. 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.00-9.10 
Физкультурн. 

9.10-9.25 
ИЗО 

9.00-9.15 
Музыкальное 

9.10-9.25 
Физкультурн. 

9.00-9.30 п 
Развитие р.(л) 

9.00-9.20 
Математика 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.20 
Математика  

9.15-9.40 
Музыкальное  

9.00-9.25 
Математика 

  9.10-9.20 

Математика  

9.20-9.30 

Математика  

9.20-9.30 

Математика  

9.35-9.50 

Развитие р. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.40-9.55 

ИЗО 

 9.40-9.55 

Музыкальное 

9.50-10.10 

Физкультурн. 

9.30-9.50 

Физкультурн. 

10.00-10.20 

Музыкальное  

9.55-10.20 

ИЗО 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

15.10-15.18 
Математика  

15.10-15.18 
ИЗО 

 15.10-15.20 
Физкультурн. 

 15.20-15.35 
Физкультурн. 

    10.00-10.20 
Конструир. 

  10.10-10.40 
Физкультурн. 

 

 

       Конструир.      

С
р

ед
а

 

9.00-9.08 
Развитие р. 

9.00-9.10 
Математика 

9.10-9.20 
Музыкальное  

9.00-9.10 
Конструир. 

9.00-9.10 
Познават.р. 

8.50-9.05 
Физкультурн. 

9.05-9.20 
Физкультурн. 

 8.55-9.10 
Музыкальное 

8.50-9.05 
ИЗО 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Математика 

9.05-9.25 
ИЗО 

9.00-9.25 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Развитие р. 

   9.20-9.30 

Музыкальное  

9.30-9.40 

Музыкальное  

9.15-9.30 

Математика 

9.30-9.45 

Математика  

9.00-9.15 

Математика 

9.25-9.40 

Физкультурн. 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.40-10.05 

Физкультурн . 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв. 

9.40-10.05 

Музыкальное  

         Физкультурное 
на воздухе 

10.10-10.30 
Физкультурн.  

10.15-10.35 
Развитие р. 

10.25-10.50 
Музыкальное 

10.15-10.40 
ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультурн.  

15.10-15.18 

Конструир. 

15.10-15.20 

ИЗО 

 15.15-15.25 

Развитие р.(л) 

 

 

  15.10-15.40п 

Развитие р.(л) 

     

Сладкий час 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.55-9.05 
Музыкальное 

8.50-9.00 
Физкультурн. 

9.10-9.20 
Физкультурн. 

9.00-9.10 
Физкультурн. 

9.00-9.10 
ИЗО 

 9.15-9.30 
ИЗО 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.00-9.15 
Конструир. 

9.00-9.15 
Математика 

9.05-9.25 
Музыкальное  

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Обучение гр.  

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Математика  

  9.30-9.40 

Познават.р. 

9.20-9.30 

Развитие р. 

9.20-9.30 

Развитие р. 

 9.25-9.40 

Физкультурн. 

9.40-9.55 

Физкультурн. 

9.25-9.40 

Развитие р.(л) 

9.35-9.55 

ИЗО 

9.30-9.50 

Математика 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.35-10.00 

Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 

Конструир. 

         10.05-10.25 

Обучение гр. 

Физкультурное  

на воздухе 

10.00-10.30 

Физкультурн.  

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-11.00 

Физкультурное  

15.10-15.18 

Конструир.  

15.10-15.18 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

 15.10-15.20 

Физкультурн. 

15.25-15.40 

Музыкальное 

15.10-15.25 

Конструир. 

 15.10-15.25 

Музыкальное  

   15.10-15.35 

ИЗО  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Музыкальное  

9.00-9.08 

Развитие р. 

9.05-9.15 

Физкультурн. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.10 

Конструир. 

8.50-9.05 

Физкультурн. 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Развитие р.(в)  

9.00-9.20 

Математика  

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.20 

Математика  

9.00-9.25 

Развитие р. 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

  9.25-9.35 

Развитие р. 

9.10-9.20 

Музыкальное  

9.20-9.30 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Конструир. 

9.25-9.40 

Физкультурн. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.40-9.55 

Физкультурн. 

9.55-10.15 

Физкультурн. 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.50-10.15 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Конструир. 

9.45-10.10 

ИЗО 

 

 

            10.15-10.45 

Физкультурное 

10.20-10.45 

Музыкальное 

15.10-15.18 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур. 

     15.20-15.35 

Физкультурн. 

15.10-15.25 

ИЗО 

     

Театральная  пятница 

Кол-во 

НОД  

10 

1ч.30 мин. 

10 

1ч.30 мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

12 

2ч.00мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

14 

3ч.30мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

15 

6ч.30мин. 

15 

6ч.30мин. 

норма 1ч.30мин. 2ч.45мин. 4ч.00мин. 6ч.15мин. 8ч.30мин. 

 



                                                                                                                
                                                                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ    

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2014 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2014-2015 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I младшие группы II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 1 № 4 № 2 № 3 № 14 № 5 № 6 № 11 № 8(лог) № 7 № 12 № 9 № 10(лог) № 13 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Утро радостных встреч 

8.50-9.00 
Физкультурн. 

9.00-9.08 
ИЗО 

8.50-9.00 
ИЗО 

9.00-9.10  
Физкультурн. 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.15-9.30 
Музыкальное 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.10-9.25 
Физкультурн. 

8.55-9.15 
Музыкальное  

9.10-9.30 
ИЗО 

9.00-9.25 
Познават.р. 

8.55-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

   9.20-9.30 

Познават.р. 

9.25-9.35 

Физкультурн. 

9.40-9.55 

Познават.р. 

9.45-10.00 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Музыкальное  

9.35-9.50 

Познават.р. 

9.30-9.50 

ИЗО 

10.00-10.20 

Музыкальное  

9.50-10.15 

ИЗО 

9.30-9.55 

Обучение гр. 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв. 

15.10-15.18 
ИЗО 

15.25-15.35 
Музыкальное 

15.10-15.20 
Музыкальное 

      10.00-10.20 
Познават.р. 

 Физкультурное  
на воздухе 

10.05-10.35 
Физкультурн. 

Физкультурное 
на воздухе 

              

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.08 

Познават.р 

9.00-9.08 

Математика  

8.50-9.00 

Физкультурн. 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.00-9.10 

Физкультурн. 

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.15 

Музыкальное 

9.10-9.25 

Физкультурн. 

9.00-9.15 

Развитие р.(л) 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Математика  

9.15-9.40 

Музыкальное  

9.00-9.25 

Математика 

  9.10-9.20 
Математика  

 9.30-9.40 
Познават.р. 

9.35-9.50 
Развитие р. 

9.25-9.40 
ИЗО 

9.40-9.55 
ИЗО 

 9.40-9.55 
Музыкальное 

9.50-10.10 
Физкультурн.е 

9.30-9.50 
Физкультурн. 

10.00-10.25 
Музыкальное  

9.55-10.20 
ИЗО 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

15.10-15.20 

Музыкальное  

15.10-15.18 

Конструир. 

 15.10-15.20 

Физкультурн. 

 15.20-15.35 

Физкультурн. 

    10.00-10.20 

Конструир. 

 10.30-11.00 

Развитие р.(л) 

10.10-10.40 

Физкультурн. 

 
 

       Конструир. 15.20-15.45 
кружок 

  Конструир.  

С
р

ед
а

 

9.00-9.08 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Музыкальное  

9.10-9.20 

Музыкальное  

9.00-9.10 

Математика 

9.00-9.10 

Математика 

8.50-9.05 

Физкультурн. 

9.05-9.20 

Физкультурн. 

9.00-9.15 

Математика  

8.50-9.05 

ИЗО 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Математика 

9.05-9.30 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

  Кружок (п) 
 

9.20-9.30 
Музыкальное  

9.30-9.40 
Музыкальное  

9.15-9.30 
Математика 

9.30-9.45 
Математика  

 9.25-9.40 
Физкультурн. 

9.30-9.50 
Конструир. 

9.30-9.50 
ИЗО 

9.40-10.10 
Физкультурн . 

9.40-10.05 
Коррекц.-разв. 

9.40-10.05 
Музыкальное  

15.10-15.20 

Конструир.  

15.10-15.20 

Физкультурн.  

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

  

 

 15.10-15.25 

Музыкальное 

15.10-15.25 

Развитие р.(л) 

Физкультурное 

на воздухе 

10.10-10.30 

Физкультурн.  

10.20-10.45 

Развитие р. 

10.35-11.00 

Музыкальное 

10.15-10.40 

ИЗО 

 
 

           15.10-15.35 
Развитие р.(л) 

 

Сладкий час 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.00-9.08 

Познават.р. 

9.10-9.20 

Физкультурн. 

9.00-9.10 

Физкультурн. 

9.00-9.10 

ИЗО 

8.50-9.05 

Музыкальное  

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.00-9.15 

Математика 

9.05-9.25 

Музыкальное  

9.00-9.20 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Математика  

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Математика  

  9.30-9.40 
Познават.р. 

9.20-9.30 
Развитие р. 

9.20-9.30 
Развитие р. 

9.15-9.30 
ИЗО 

9.25-9.40 
Физкультурн. 

9.40-9.55 
Физкультурн. 

9.25-9.40 
Развитие р.(л) 

9.35-9.55 
ИЗО 

9.30-9.50 
Математика 

9.25-9.50 
Ознаком.с х.л. 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 
Конструир. 

         10.05-10.25 

Обучение гр. 

Физкультурное  

на воздухе 

10.00-10.30 

Физкультурн.  

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-11.00 

Физкультурное  

15.10-15.18 

Математика  

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

 15.10-15.20 

Физкультурн. 

 15.10-15.25 

Конструир. 

 15.10-15.25 

Музыкальное  

  15.10-15.35 

Конструир. 

15.10-15.35 

ИЗО  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Музыкальное  

9.00-9.08 

Развитие р. 

9.05-9.15 

Физкультурн. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.10 

Конструир. 

8.50-9.05 

Физкультурное 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Развитие р.(в)  

9.00-9.20 

Математика  

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Коррекц.-разв. 

9.00-9.25 

Развитие р.(в) 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

  9.25-9.35 

Развитие р. 

9.10-9.20 

Музыкальное  

9.20-9.30 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Конструир. 

9.25-9.40 

Физкультурн. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.40-9.55 

Физкультурн. 

9.55-10.15 

Физкультурн. 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.50-10.15 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Обучение гр. 

9.45-10.10 

ИЗО 

 

 

           10.25-10.50 

Обучение гр. 

10.15-10.45 

Физкультурное 

10.30-10.55 

Музыкальное 

15.10-15.18 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур. 

     15.20-15.35 

Физкультурн. 

15.10-15.25 

ИЗО 

     

Театральная  пятница 

Кол-во 

НОД  

10  

 1ч.30 мин. 

10 

1ч.30 мин. 

11 

1ч.50 
 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 
 

13 

3ч.15мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

15 

6ч.30мин. 

17 

7ч.20мин. 

15 

6ч.30мин. 

норма 1ч.30мин. 2ч.45мин. 4ч. 6ч.15мин. 8ч.30мин. 



 
                                                                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ    

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2014 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2014-2015 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I младшие группы II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 1 № 4 № 2 № 3 № 14 № 5 № 6 № 11 № 8(лог) № 7 № 12 № 9 № 10(лог) № 13 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Утро радостных встреч 

8.50-9.00 
Физкультурн. 

9.00-9.08 
ИЗО 

8.50-9.00 
ИЗО 

9.00-9.10  
Физкультурн. 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.15-9.30 
Музыкальное 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.10-9.25 
Физкультурн. 

8.55-9.15 
Музыкальное  

9.10-9.30 
ИЗО 

9.00-9.25 
Познават.р. 

8.55-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

   9.20-9.30 

Познават.р. 

9.25-9.35 

Физкультурн. 

9.40-9.55 

Познават.р. 

9.45-10.00 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Музыкальное  

9.35-9.50 

Познават.р. 

9.30-9.50 

ИЗО 

10.00-10.20 

Музыкальное  

9.50-10.15 

ИЗО 

9.30-9.55 

Обучение гр. 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв. 

15.10-15.18 
ИЗО 

15.25-15.35 
Музыкальное 

15.10-15.20 
Музыкальное 

      10.00-10.20 
Познават.р. 

 Физкультурное  
на воздухе 

10.05-10.35 
Физкультурн. 

Физкультурное 
на воздухе 

              

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.08 

Познават.р 

9.00-9.08 

Математика  

8.50-9.00 

Физкультурн. 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.00-9.10 

Физкультурн. 

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.15 

Музыкальное 

9.10-9.25 

Физкультурн. 

9.00-9.15 

Развитие р.(л) 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Математика  

9.15-9.40 

Музыкальное  

9.00-9.25 

Математика 

  9.10-9.20 
Математика  

 9.30-9.40 
Познават.р. 

9.35-9.50 
Развитие р. 

9.25-9.40 
ИЗО 

9.40-9.55 
ИЗО 

 9.40-9.55 
Музыкальное 

9.50-10.10 
Физкультурн.е 

9.30-9.50 
Физкультурн. 

10.00-10.25 
Музыкальное  

9.55-10.20 
ИЗО 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

15.10-15.20 

Музыкальное  

15.10-15.18 

Конструир. 

 15.10-15.20 

Физкультурн. 

 15.20-15.35 

Физкультурн. 

    10.00-10.20 

Конструир. 

 10.30-11.00 

Развитие р.(л) 

10.10-10.40 

Физкультурн. 

 
 

       Конструир. 15.20-15.45 
кружок 

  Конструир.  

С
р

ед
а

 

9.00-9.08 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Музыкальное  

9.10-9.20 

Музыкальное  

9.00-9.10 

Математика 

9.00-9.10 

Математика 

8.50-9.05 

Физкультурн. 

9.05-9.20 

Физкультурн. 

9.00-9.15 

Математика  

8.50-9.05 

ИЗО 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Математика 

9.05-9.30 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

  Кружок (п) 
 

9.20-9.30 
Музыкальное  

9.30-9.40 
Музыкальное  

9.15-9.30 
Математика 

9.30-9.45 
Математика  

 9.25-9.40 
Физкультурн. 

9.30-9.50 
Конструир. 

9.30-9.50 
ИЗО 

9.40-10.10 
Физкультурн . 

9.40-10.05 
Коррекц.-разв. 

9.40-10.05 
Музыкальное  

15.10-15.20 

Конструир.  

15.10-15.20 

Физкультурн.  

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

  

 

 15.10-15.25 

Музыкальное 

15.10-15.25 

Развитие р.(л) 

Физкультурное 

на воздухе 

10.10-10.30 

Физкультурн.  

10.20-10.45 

Развитие р. 

10.35-11.00 

Музыкальное 

10.15-10.40 

ИЗО 

 
 

           15.10-15.35 
Развитие р.(л) 

 

Сладкий час 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.00-9.08 

Познават.р. 

9.10-9.20 

Физкультурн. 

9.00-9.10 

Физкультурн. 

9.00-9.10 

ИЗО 

8.50-9.05 

Музыкальное  

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.00-9.15 

Математика 

9.05-9.25 

Музыкальное  

9.00-9.20 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Математика  

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Математика  

  9.30-9.40 
Познават.р. 

9.20-9.30 
Развитие р. 

9.20-9.30 
Развитие р. 

9.15-9.30 
ИЗО 

9.25-9.40 
Физкультурн. 

9.40-9.55 
Физкультурн. 

9.25-9.40 
Развитие р.(л) 

9.35-9.55 
ИЗО 

9.30-9.50 
Математика 

9.25-9.50 
Ознаком.с х.л. 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 
Конструир. 

         10.05-10.25 

Обучение гр. 

Физкультурное  

на воздухе 

10.00-10.30 

Физкультурн.  

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-11.00 

Физкультурное  

15.10-15.18 

Математика  

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

 15.10-15.20 

Физкультурн. 

 15.10-15.25 

Конструир. 

 15.10-15.25 

Музыкальное  

  15.10-15.35 

Конструир. 

15.10-15.35 

ИЗО  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Музыкальное  

9.00-9.08 

Развитие р. 

9.05-9.15 

Физкультурн. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.10 

Конструир. 

8.50-9.05 

Физкультурное 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Развитие р.(в)  

9.00-9.20 

Математика  

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Коррекц.-разв. 

9.00-9.25 

Развитие р.(в) 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

  9.25-9.35 

Развитие р. 

9.10-9.20 

Музыкальное  

9.20-9.30 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Конструир. 

9.25-9.40 

Физкультурн. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.40-9.55 

Физкультурн. 

9.55-10.15 

Физкультурн. 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.50-10.15 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Обучение гр. 

9.45-10.10 

ИЗО 

 

 

           10.25-10.50 

Обучение гр. 

10.15-10.45 

Физкультурное 

10.30-10.55 

Музыкальное 

15.10-15.18 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур. 

     15.20-15.35 

Физкультурн. 

15.10-15.25 

ИЗО 

     

Театральная  пятница 

Кол-во 

НОД  

10  

 1ч.30 мин. 

10 

1ч.30 мин. 

11 

1ч.50 
 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 

11 

2ч.45мин. 
 

13 

3ч.15мин. 

13 

4ч.20мин. 

13 

4ч.20мин. 

15 

6ч.30мин. 

17 

7ч.20мин. 

15 

6ч.30мин. 

норма 1ч.30мин. 2ч.45мин. 4ч. 6ч.15мин. 8ч.30мин. 



          
                                                                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ    

                                                                                                                                                                                                                                         Заведующая МБДОУ «Детский сад № 138» 

                                                                                                                                                                                                                                         ________________________Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                         «_______»______________________2014 г. 

Непосредственно образовательная деятельность  

на 2014-2015 учебный год  
 

группы  
дни 

недели 

I младшие группы II младшие  группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

№ 1 № 4 № 2 № 3 № 14 № 5 № 6 № 11 № 8(лог) № 7 № 12 № 9 № 10(лог) № 13 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Утро радостных встреч 

8.50-9.00 
Физкультурн. 

9.00-9.08 
ИЗО 

8.50-9.00 
ИЗО 

9.00-9.10  
Физкультурн. 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.15-9.30 
Музыкальное 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.10-9.25 
Физкультурн. 

8.55-9.15 
Музыкальное  

9.10-9.30 
ИЗО 

9.00-9.25 
Познават.р. 

8.55-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

   9.20-9.30 

Познават.р. 

9.25-9.35 

Физкультурн. 

9.40-9.55 

Познават.р. 

9.45-10.00 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Музыкальное  

9.35-9.50 

Познават.р. 

9.30-9.50 

ИЗО 

10.00-10.20 

Музыкальное  

9.50-10.15 

ИЗО 

9.30-9.55 

Обучение гр. 

9.35-10.00 

Коррекц.-разв. 

15.10-15.18 
ИЗО 

15.25-15.35 
Музыкальное 

15.10-15.20 
Музыкальное 

      10.00-10.20 
Познават.р. 

 Физкультурное  
на воздухе 

10.05-10.35 
Физкультурн. 

Физкультурное 
на воздухе 

              

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.08 

Познават.р 

9.00-9.08 

Математика  

8.50-9.00 

Физкультурн. 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.00-9.10 

Физкультурн. 

9.10-9.25 

ИЗО 

9.00-9.15 

Музыкальное 

9.10-9.25 

Физкультурн. 

9.00-9.15 

Развитие р.(л) 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Математика  

9.15-9.40 

Музыкальное  

9.00-9.25 

Математика 

  9.10-9.20 
Математика  

 9.30-9.40 
Познават.р. 

9.35-9.50 
Развитие р. 

9.25-9.40 
ИЗО 

9.40-9.55 
ИЗО 

 9.40-9.55 
Музыкальное 

9.50-10.10 
Физкультурн.е 

9.30-9.50 
Физкультурн. 

10.00-10.25 
Музыкальное  

9.55-10.20 
ИЗО 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

15.10-15.20 

Музыкальное  

15.10-15.18 

Конструир. 

 15.10-15.20 

Физкультурн. 

 15.20-15.35 

Физкультурн. 

    10.00-10.20 

Конструир. 

 10.30-11.00 

Развитие р.(л) 

10.10-10.40 

Физкультурн. 

 
 

       Конструир. 15.20-15.45 
кружок 

  Конструир.  

С
р

ед
а

 

9.00-9.08 

Развитие р. 

9.00-9.10 

Музыкальное  

9.10-9.20 

Музыкальное  

9.00-9.10 

Математика 

9.00-9.10 

Математика 

8.50-9.05 

Физкультурн. 

9.05-9.20 

Физкультурн. 

9.00-9.15 

Математика  

8.50-9.05 

ИЗО 

9.00-9.20 

Развитие р. 

9.00-9.20 

Математика 

9.05-9.30 

ИЗО 

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. 

  Кружок (п) 
 

9.20-9.30 
Музыкальное  

9.30-9.40 
Музыкальное  

9.15-9.30 
Математика 

9.30-9.45 
Математика  

 9.25-9.40 
Физкультурн. 

9.30-9.50 
Конструир. 

9.30-9.50 
ИЗО 

9.40-10.10 
Физкультурн . 

9.40-10.05 
Коррекц.-разв. 

9.40-10.05 
Музыкальное  

15.10-15.20 

Конструир.  

15.10-15.20 

Физкультурн.  

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

  

 

 15.10-15.25 

Музыкальное 

15.10-15.25 

Развитие р.(л) 

Физкультурное 

на воздухе 

10.10-10.30 

Физкультурн.  

10.20-10.45 

Развитие р. 

10.35-11.00 

Музыкальное 

10.15-10.40 

ИЗО 

 
 

           15.10-15.35 
Развитие р.(л) 

 

Сладкий час 

Ч
ет

в
е
р

г
 

8.50-9.00 

Физкультур. 

9.00-9.08 

Познават.р. 

9.10-9.20 

Физкультурн. 

9.00-9.10 

Физкультурн. 

9.00-9.10 

ИЗО 

8.50-9.05 

Музыкальное  

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.00-9.15 

Математика 

9.05-9.25 

Музыкальное  

9.00-9.20 

Развитие р. 

8.50-9.15 

Математика  

9.00-9.25 

Математика 

9.00-9.25 

Математика  

  9.30-9.40 
Познават.р. 

9.20-9.30 
Развитие р. 

9.20-9.30 
Развитие р. 

9.15-9.30 
ИЗО 

9.25-9.40 
Физкультурн. 

9.40-9.55 
Физкультурн. 

9.25-9.40 
Развитие р.(л) 

9.35-9.55 
ИЗО 

9.30-9.50 
Математика 

9.25-9.50 
Ознаком.с х.л. 

9.35-10.00 
Ознаком.с.х.л. 

9.35-10.00 
Конструир. 

         10.05-10.25 

Обучение гр. 

Физкультурное  

на воздухе 

10.00-10.30 

Физкультурн.  

Физкультурное 

на воздухе 

10.30-11.00 

Физкультурное  

15.10-15.18 

Математика  

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

 15.10-15.20 

Физкультурн. 

 15.10-15.25 

Конструир. 

 15.10-15.25 

Музыкальное  

  15.10-15.35 

Конструир. 

15.10-15.35 

ИЗО  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Музыкальное  

9.00-9.08 

Развитие р. 

9.05-9.15 

Физкультурн. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.10 

Конструир. 

8.50-9.05 

Физкультурное 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.00-9.15 

Развитие р. 

9.00-9.15 

Развитие р.(в)  

9.00-9.20 

Математика  

9.00-9.20 

Обучение гр. 

9.00-9.25 

Коррекц.-разв. 

9.00-9.25 

Развитие р.(в) 

9.00-9.25 

Обучение гр. 

  9.25-9.35 

Развитие р. 

9.10-9.20 

Музыкальное  

9.20-9.30 

Музыкальное 

9.15-9.30 

Конструир. 

9.25-9.40 

Физкультурн. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.40-9.55 

Физкультурн. 

9.55-10.15 

Физкультурн. 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.50-10.15 

Музыкальное 

9.35-10.00 

Обучение гр. 

9.45-10.10 

ИЗО 

 

 

           10.25-10.50 

Обучение гр. 

10.15-10.45 

Физкультурное 

10.30-10.55 

Музыкальное 

15.10-15.18 

ИЗО 

15.10-15.20 

Физкультур. 

     15.20-15.35 

Физкультурн. 

15.10-15.25 

ИЗО 

    15.20-15.50 

кружок 

Театральная  пятница 

Кол-во 

НОД  

10  

 1ч.30 мин. 

10 

1ч.30 мин. 

11+1 

1ч.50+15= 
2ч.05мин 

11 

1ч.50мин. 

11 

1ч.50мин. 

11 

2ч.45мин. 

11+1 

2ч.45+25= 
2ч.10мин. 

11+1 

2ч.45+15= 
2ч.10мин.  

13 

3ч.15мин. 

13+2 

4ч.20+50= 
5ч.10мин. 

13+2 

4ч.20+50= 
5ч.10мин. 

15+2 

6ч.30+60= 
7ч.30мин. 

17+2 

7ч.20+60= 
8ч.20мин. 

15+2 

6ч.30+60= 
7ч.30мин. 

норма 1ч.30мин. 2ч.45мин. 4ч. 6ч.15мин. 8ч.30мин. 
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Непосредственно образовательная деятельность  

на 2013-2014 учебный год  
 

  группы  

 

 

дни недели 

I младшие группы II младшие группы Средняя             Старшие группы Подготовительные 

группы 

№ 1 № 3 № 4 № 5 № 6 № 11 № 7 № 12 № 9 № 10(лог) № 13 № 8(лог) № 14 

Понедельник Утро радостных встреч 

8.50-9.00 
Музыкальное 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.00-9.10 
Познават.р. 

8.50-9.10 (п) 
Физкультурн. 

8.50-9.00 
ИЗО 

9.00-9.10 
ИЗО 

9.00-9.15 
Музыкальное 

9.00-9.15 
Познават.р. 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.20 
Конструир. 

8.55-9.20 
Познават.р. 

9.00-9.25 
Познават.р. 

   9.20-9.30 

ИЗО 

9.10-9.30 (п) 

Физкультурное 

9.20-9.30 

Музыкальное 

9.25-9.40 

Познават.р. 

9.30-9.45 

Физкультурное 

9.50-10.10 

Физкультурное 

9.35-9.55 

Музыкальное 

9.30-9.40 

Познават.р. 

9.30-9.55 

ИЗО 

9.35-10.00 

Конструир. 

15.10-15.20 
ИЗО 

15.20-15.30 
Музыкальное 

15.10-15.20 
Музыкальное 

      Физкультурное 
 на воздухе 

10.10-10.30 
Физкультурное 

10.05-10.30 
Музыкальное 

10.30-10.55 
Физкультурное 

           15.40-16.05 

Ознакомл.с х.л. 

 

Вторник  9.00-9.10 
Познават.р 

9.00-9.10 
Сенсорное р. 

8.50-9.00 
Физкультурн. 

8.50-9.00 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Музыкальное 

9.00-9.20 (п) 
Физкультурно 

8.50-9.05 
ИЗО 

9.05-9.20 
ИЗО 

9.00-9.20 
Математика 

9.00-9.20 
Математика 

9.00-9.20 
Математика 

9.00-9.25 
Развитие р. (л) 

9.00-9.25 
Математика 

   9.10-9.20 

Познават.р. 

9.20-9.30 

Познават.р. 

9.30-9.40 

Математика 

9.15-9.30 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Музыкальное 

9.50-10.10 

Музыкальное 

9.35-9.55 

Физкультурное 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.55-10.20 

ИЗО 

9.35-10.00 

Ознаком.с х.л. 

15.05-15.15 
Физкультурн. 

15.10-15.20 
Познават.р. 

15.10-15.20 
ИЗО 

   15.15.-15.30 
Конструир. 

  15.10-15.30 
Лексико-грам(л) 

10.10-10.30 
Музыкальное 

10.35-11.00 
Физкультурное 

10.10-10.35 
Физкультурное 

 

 

         Кружок 

«Крепыш» 

  

Среда  9.00-9.10 
Развитие р. 

8.50-9.00 
Физкультурное 

9.00-9.10 
Развитие р. 

9.00-9.10 
Математика 

9.00-9.20 (п) 
Физкультурн. 

8.50-9.00 
ИЗО 

9.00-9.15 
Математика 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
ИЗО 

9.00-9.20 
Развитие р. 

8.55-9.15 
Развитие р.(в) 

9.00-9.25 
Обучение грам. 

   9.20-9.40 (п) 

Физкультурн. 

9.30-9.40 

Математика 

9.10-9.20 

Познават.р. 

9.40-9.55 

Физкультурное 

Кружок «Русская 

горенка» 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.30-9.50 

Развитие р. 

9.30-9.50 

Математика 

9.25-9.45 

Коррекц.-разв. 

9.55-10.20 

ИЗО 

15.10-15.20 
ИЗО  

15.10-15.20 
Конструир. 

15.10-15.20 
Физкультурн. 

   
 

 
 

 
 

10.00-10.20 
Математика  

10.00-10.20 
Конструир. 

Физкультурное 
на воздухе 

9.55-10.20 
Музыкальное 

10.30-10.55 
Музыкальное 

 

 

    15.10-15.20 

Музыкальное 

Кружок «В 

мире музыки» 

15.20-15.35 

Физкультурное 

Кружок «Азбука 

здоровья» 

  15.10-15.35 

Развитие р.(л) 

 

Сладкий час 

Четверг  8.50-9.00 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Музыкальное 

9.10-9.20 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Развитие р. 

9.00-9.10 
Развитие р. 

9.00-9.10 
Развитие р. 

9.00-9.15 
Физкультурн. 

9.00-9.15 
Математика 

9.00-9.20 
ИЗО 

8.50-9.10 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
Обучение грам. 

9.00-9.25 
Математика  

   9.20-9.30 

Музыкальное 

9.30-9.40 

Музыкальное 

 9.25-9.40 

ИЗО 

9.45-10.00 

ИЗО 

9.30-9.50 

Обучение гр. 

9.20-9.40 

Физкультурное 

9.40-10.00 

Физкультурное 

9.35-10.00 

Математика 

10.10-10.35 

ИЗО 

        10.10-10.30 
Физкультурное 

9.50-10.10 
Математика 

 Физкультурное 
на воздухе 

Физкультурное 
на воздухе 

15.10-15.20 

Сенсорное р. 

15.10-15.20 

Конструир. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.20-15.30 

ИЗО 

15.10-15.30 (п) 

Физкультурно 

 15.10-15.25 

Музыкальное 

    Кружок «Играем 

 в сказку» 

Пятница  8.50-9.00 
Физкультурное 

9.00-9.10 
Развитие р. 

9.00-9.10 
Сенсорное р. 

8.50-9.00 
Конструир. 

9.00-9.10 
Конструир. 

9.00-9.10 
Физкультурное 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.00-9.15 
Конструир. 

8.55-9.15 
Конструир. 

9.00-9.20 
Музыкальное 

9.00-9.20 
ИЗО 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Развитие р. 

   9.10-9.20 

Физкультурн. 

9.20-9.30 

Физкультурн. 

9.20-9.30 

Конструир. 

9.45-10.00 

Физкультурное 

9.30-9.45 

Физкультурное 

9.25-9.45 

Музыкальное 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.50-10.10 

Музыкальное 

9.35-10.10 

Обучение грам. 

9.35-10.00 

Коррек.-разв. 

 
 

       Физкультурное на 
воздухе 

  10.20-10.45 
Физкультурное 

10.15-10.40 
Музыкальное 

15.10-15.20 

Конструир. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

      15.10-15.30 

Связная речь(л) 

   

Театральная  пятница 

Кол-во НОД  10 10 10 11 11 11 12 12 14 15 14 17 16 
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Непосредственно образовательная деятельность  

на 2013-2014 учебный год  
 

  группы  

 

дни недели 

I младшие группы II младшие группы Средняя             Старшие группы Подготовительные 

группы 

№ 1 № 3 № 4 № 5 № 6 № 11 № 7 № 12 № 9 № 10(лог) № 13 № 8(лог) № 14 

Понедельник Утро радостных встреч 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.00-9.10 

Познават.р. 

8.50-9.10 (п) 

Физкультурн. 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.00-9.15 

Музыкальное 

9.00-9.15 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.20 

Конструир. 

8.55-9.20 

Познават.р. 

9.00-9.25 

Познават.р. 

   9.20-9.30 

ИЗО 

9.10-9.30 (п) 

Физкультурное 

9.20-9.30 

Музыкальное 

9.25-9.40 

Познават.р. 

9.30-9.45 

Физкультурное 

9.50-10.10 

Физкультурное 

9.35-9.55 

Музыкальное 

9.30-9.40 

Познават.р. 

9.30-9.55 

ИЗО 

9.35-10.00 

Конструир. 

         Физкультурное 

 на воздухе 

10.10-10.30 

Физкультурное 

10.05-10.30 

Музыкальное 

10.30-10.55 

Физкультурное 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.20-15.30 

Музыкальное 

15.10-15.20 

Музыкальное 

        15.40-16.05 

Ознакомл.с х.л. 

 

Вторник  9.00-9.10 

Познават.р 

9.00-9.10 

Сенсорное р. 

9.00-9.10 

Физкультурн. 

8.50-9.00 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Математика 

8.50-9.05 

ИЗО 

9.05-9.20 

ИЗО 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.20 

Математика 

9.00-9.25 

Развитие р. (л) 

9.00-9.25 

Математика 

   9.10-9.20 

Познават.р. 

9.20-9.30 

Познават.р. 

9.20-9.30 

Физкультурное 

9.15-9.30 

Музыкальное 

9.30-9.45 

Музыкальное 

9.50-10.10 

Музыкальное 

9.35-9.55 

Физкультурное 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.55-10.20 

ИЗО 

9.35-10.00 

Ознаком.с х.л. 

15.05-15.15 
Физкультурн. 

15.10-15.20 
Познават.р. 

15.10-15.20 
ИЗО 

   15.15.-15.30 
Конструир. 

  15.10-15.30 
Лексико-грам(л) 

10.10-10.30 
Музыкальное 

10.35-11.00 
Физкультурное 

10.10-10.35 
Физкультурное 

 

 

         Кружок 

«Крепыш» 

  

Среда  9.00-9.10 
Развитие р. 

8.50-9.00 
Физкультурное 

9.00-9.10 
Развитие р. 

9.00-9.10 
Математика 

9.00-9.20 (п) 
Физкультурн. 

8.50-9.00 
ИЗО 

9.00-9.15 
Математика 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Развитие р. 

9.00-9.20 
ИЗО 

9.00-9.20 
Развитие р. 

8.55-9.15 
Развитие р.(в) 

9.00-9.25 
Обучение грам. 

   9.20-9.40 (п) 

Физкультурн. 

9.30-9.40 

Математика 

9.10-9.20 

Познават.р. 

9.40-9.55 

Физкультурное 

Кружок «Русская 

горенка» 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.30-9.50 

Развитие р. 

9.30-9.50 

Математика 

9.25-9.45 

Коррекц.-разв. 

9.55-10.20 

ИЗО 

      
 

 
 

 
 

10.00-10.20 
Математика  

10.00-10.20 
Конструир. 

Физкультурное 
на воздухе 

9.55-10.20 
Музыкальное 

10.30-10.55 
Музыкальное 

15.10-15.20 

ИЗО  

15.10-15.20 

Конструир. 

15.10-15.20 

Физкультурн. 

  15.10-15.20 

Музыкальное 

Кружок «В 

мире музыки» 

15.20-15.35 

Физкультурное 

Кружок «Азбука 

здоровья» 

Кружок «Цветные 

ладошки» 

 15.10-15.35 

Развитие р.(л) 

 

Сладкий час 

Четверг  8.50-9.00 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Музыкальное 

9.10-9.20 
Музыкальное 

9.00-9.10 
Развитие р. 

9.00-9.10 
Развитие р. 

8.50-9.00 
Физкультурное 

9.00-9.15 
Физкультурн. 

9.00-9.15 
Математика 

9.00-9.20 
ИЗО 

8.50-9.10 
Развитие р. 

9.00-9.20 
Обучение гр. 

9.00-9.25 
Обучение грам. 

9.00-9.25 
Математика  

   9.20-9.30 

Музыкальное 

9.30-9.40 

Музыкальное 

9.10-9.20 

Развитие р. 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.45-10.00 

ИЗО 

9.30-9.50 

Обучение гр. 

9.20-9.40 

Физкультурное 

9.40-10.00 

Физкультурное 

9.35-10.00 

Математика 

10.10-10.35 

ИЗО 

        10.10-10.30 
Физкультурное 

9.50-10.10 
Математика 

 Физкультурное 
на воздухе 

Физкультурное 
на воздухе 

15.10-15.20 

Сенсорное р. 

15.10-15.20 

Конструир. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.20-15.30 

ИЗО 

  15.10-15.25 

Музыкальное 

    Кружок «Играем 

 в сказку» 

Пятница  8.50-9.00 
Физкультурное 

9.00-9.10 
Развитие р. 

9.00-9.10 
Сенсорное р. 

8.50-9.00 
Конструир. 

9.00-9.10 
Конструир. 

9.00-9.10 
Физкультурное 

9.00-9.15 
Развитие р. 

9.00-9.15 
Конструир. 

8.55-9.15 
Конструир. 

9.00-9.20 
Музыкальное 

9.00-9.20 
ИЗО 

9.00-9.25 
Математика 

9.00-9.25 
Развитие р. 

   9.10-9.20 

Физкультурн. 

9.20-9.30 

Физкультурн. 

9.20-9.30 

Конструир. 

9.45-10.00 

Физкультурное 

9.30-9.45 

Физкультурное 

9.25-9.45 

Музыкальное 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.50-10.10 

Музыкальное 

9.35-10.10 

Обучение грам. 

9.35-10.00 

Коррек.-разв. 

 
 

       Физкультурное  
на воздухе 

  10.10-10.35 
Физкультурное 

10.15-10.40 
Музыкальное 

15.10-15.20 

Конструир. 

15.10-15.20 

ИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

      15.10-15.30 

Связная речь(л) 

   

Театральная  пятница 

Кол-во НОД  10 10 10 11 11 11 12 12 14 15+1 14 18 16 



СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ    

                                                                                                                                                 Заведующая МДОУ «Детский сад № 138»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                 ____________________________Н.Я.Старостина 

                                                                                                                                                 «____»_____________________2006 г. 

 
СЕТКА  ЗАНЯТИЙ  на 2006-2007 учебный год   

 I  младшие  группы II млад Средние  группы Старшие  группы Подготовит.груп. 

      1       3       4     14       5       6       11 10 лог. 8 лог.      7     12      9   13                  
Утро радостных встреч 

Понедельн 

. 

Сенсор.раз 

9.00-9.10 

    МУЗО 

15.30-

15.40 

     ФИЗО 

9.00-9.10 

   Лепка 

15.30-

15.40 

    ФИЗО 

9.00-9.10 

Познават. 

15.30-

15.40    

   Лепка 

9.00-9.10 

    МУЗО 

9.20-9.30 
кр.Умелые 

      руки 

15.30-15.40 

Развит.реч 

9.00-9.10 

    ФИЗО 

9.20-9.30 

Познават. 

9.00-9.10 

   МУЗО 

9.20-9.30 

Развит.реч 

9.00-9.15 

    ФИЗО 

9.30-9.45 

   Лепка 

9.00-9.15 

    МУЗО 

9.25-9.40 
Кр.Пальчик 

непоседа 

15.30-15.45 

Речев.разв 

9.00-9.20 

    ФИЗО 

9.30-9.50 

 

     ИЗО 

9.00-9.20 

     ФИЗО 

9.30-9.50 

Знак.с 

букв 

10.00-10.20 

Знак.с 

букв 

9.00-9.20 

     ИЗО 

9.30-9.50 

Физк.на 

воз. 

12.10-12.30 

Обуч.грамот 

9.00-9.30 

    ФИЗО 

9.40-10.10 

   ФЭМП 

10.20-10.50 

Обуч.грамот 

9.00-9.30 

     МУЗО 

9.40-10.10 

Литература 

10.20-10.50 

Кр.Играем в сказку  15.30-

15.50 

Вторник    Лепка 

9.00-9.10 

   ФИЗО 

15.30-15.40 

Познават 

9.00-9.10 

   МУЗО 

15.30-15.40 

   Лепка 

9.00-9.10 

   МУЗО 

15.30-15.40 

    ФЭМП 

9.00-9.10 

    ФИЗО 

9.20-9.30 

   МУЗО 

9.00-9.15 

   ФЭМП 

9.25-9.40 

 

    ФЭМП 

9.00-9.15 

    ФИЗО 

9.25-9.40 

    ФИЗО 

9.00-9.15 

   Лепка 

9.25-9.40 

 

  ФЭМП 

9.00-9.15 

   ИЗО 

9.25-9.40 

Физк.на воз. 

11.45-12.00 

    ФЭМП 

9.00-9.20 

Речев.разв. 

9.40-10.00 

Физк.на 

воз. 

12.10-12.30 

    ФЭМП 

9.00-9.20 

Знак.с 

букв 

9.30-9.50 

    МУЗО 

10.10-10.30 

    ФЭМП 

9.00-9.20 

    ФИЗО 

9.30-9.55 

Знак.с 

букв 

10.05-10.30 

Обучен.грам 

9.00-9.30 

    МУЗО 

9.40-10.10 

Познаватель 

10.20-10.50 

  ФЭМП 

9.00-9.30 

   ФИЗО 

9.40-10.10 

Обуч.грамот 

10.20-10.50 
Кр.Школа  

здоровья 

15.30-16.00 

Среда Развит.речи 

9.00-9.10 

   ИЗО 

15.30-15.40 

 

 

    ФИЗО 

9.00-9.10 

Развит.речи 

15.30-15.40 

Развит.речи 

9.00-9.10 

    ФИЗО 

15.30-15.40 

Развит.речи 

9.00-9.10 

    МУЗО 

9ю.20-9.30 

    Лепка 

9.00-9.10 

    ФИЗО 

9.30-9.40 

 

    МУЗО 

9.00-9.15 

Развит.речи 

9.25-9.40 

Физ.на воз. 

11.45-12.00 

   ФЭМП 

9.00-9.10 

   МУЗО 

9.20-9.35 

Речев.развит 

9.00-9.15 

   ФИЗО 

9.25-9.40 

Развит.речи 

9.00-9.20 

    МУЗО 

9.30-9.45 

    Лепка 

9.55-10.15 

Знак.с 

букв 

9.00-9.20 

Конструир. 

9.30-9.50 

Физ.на воз. 

12.10-12.30 

Знак.с 

букв. 

9.00-9.20 

   МУЗО 

9.30-9.50 

Развит.речи 

9.00-9.30 

ФИЗО 

9.40-10.10 

   ФЭМП 

10.20-10.50 

Познаватель 

9.00-9.30 

   ИЗО 

9.40-10-10 

Физк на воз. 

12.05-12.30 

Сладкий час 

Четверг Познаватель 

9.00-9.10 

   МУЗО 

15.30-15.40 

 

Сенс.развит 

9.00-9.10 

Конструир. 

15.30-15.40 

Сенс.развит 

9.00-9.10 

    ИЗО 

15.30-

15.340 

    ИЗО 

9.00-9.10 

Познават. 

9.20-9.30 

Физк.на 

воз. 

11.20-1130 

Познавател. 

9.00-9.15 

   МУЗО 

9.30-9.45 

Физк.на 

воз. 

11.45-12.00 

    ФИЗО 

9.00-9.15 

    Лепка 

9.25-9.40 

    ИЗО 

9.00-9.15 

Познават. 

9.25-9.40 

Физк на 

воз. 

11.45-12.00 

Познават. 

9.00-9.15 

   МУЗО 

9.25-9.40 

Речевое разв 

9.50-10.00 

Познават. 

9.00-9.20 

    ФИЗО 

9.30-9.50 

Разв.речи 

10.00-10.20 

   МУЗО 

9.15-9.35 

Познават 

9.55-10.15 

Познават 

9.00-9.20 

   ФИЗО 

9.30-9.50                

Обучен.грам 

9.00-9.30 

    ИЗО 

9.40-10.10 

Физк.на воз. 

12.05-12.30 

   ФЭМП 

9.00-9.30 

   МУЗО 

9.40-10.10 

Обуч.грамот 

10.20-10.50 

Пятница     ФИЗО 

9.00-9.10 

Конструир 

15.30-15.40 

    ИЗО 

9.00-9.10 

    МУЗО 

15.30-15.40 

    МУЗО 

9.00-9.10 

Конструир 

15.30-15.40 

Конструир 

9.00-9.10 

    ФИЗО 

9.20-9.30 

Конструир 

9.00-9.15    

   ИЗО 

9.45-10.00 

 

Конструир 

9.00-9.15 

    ИЗО 

9.30-9.45 

    МУЗО 

9.00-9.15 

Конструир 

9.25-9.40 

 

Конструир. 

9.00-9.15 

    ФИЗО 

9.30-9.45 

 

    ИЗО 

9.00-9.20 

     ФИЗО 

9.30-9.50 

Знак.с букв 

10.00-10.20 

Знак.с 

букв 

9.00-9.20    

ИЗО 

9.30-9.50 

ФИЗО 

10.00-10.20 

Знак.с 

букв. 

9.00-9.20 

    МУЗО 

9.30-9.50 

Конструир. 

10.00-10.20 

Литература 

9.00-9.30 

    МУЗО 

9.40-10.10 

Конструир. 

10.20-10.50 

Обучен.грам 

9.00-9.30 

ФИЗО 

9.40-10.10 

Конструир. 

10.20-10.50                 

Театральная  пятница 



СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ    

                                                                                                                                                                                                                                             Заведующая МДОУ «Детский сад № 138»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

            ____________________Н.Я.Старостина 

                                                                                                                                                                                                                                              «____»_____________________2007. 

СЕТКА  ЗАНЯТИЙ   

на 2007-2008 учебный год  
  группы  

Дни 

недели 

I младшие группы II младшие группы Средняя  Старшие группы Подготовительные группы 

№ 1 № 3 № 4 № 9 № 13 № 14 № 5 № 6 № 10(лог) № 11 № 7 № 8 (лог) № 12 

Утро радостных встреч 

Понедель

ник 

9.00-9.10 

Сенсор. 

15.00-15.10 

ФИЗО 

9.00-9.10 

Сенсор. 

15.15-15.20 

ФИЗО 

9.00-9.10 

Сенсор. 

15.30-15.40 

ФИЗО 

8.55-9.10 

9.20-9.30 

ФИЗО  

ИЗО(подгр) 

9.15-9.35 

ФИЗО(подг) 

9.00-9.10 

Разв. речи  

9.00-9.15 

ИЗО 

9.40-9.55 

ФИЗО 

10.05-10.20 

Конструир. 

9.20-9.40 

ИЗО 

9.50-10.10 

Разв.речи 
Кружок 
«Играем в 

сказку» 

9.50-10.10 

Разв.речи 

12.05-12.30 

ФИЗО на 

прогулке 

9.00-9.20 

Позн.разв. 

9.30-9.50 

Логопед. 
Кружок 
«Пальчик-

непоседа» 

9.00-9.20 

Разв.речи 

9.00-9.25 

Разв.речи 

9.50-10.20 

Озн.с 

худ.литер. 

9.00-9.30 

Позн.разв 

Логопед. 

(подгруп) 
Кружок 
«Азбука 

здоровья» 

9.00-9.25 

Разв.реч 

9.35-10.00 

Обуч.грам 

15.35-16.00 

Муз.разв. 

Вторник  9.00-9.10 

Позн.разв. 

15.10-15.20 

Муз.разв. 

9.00-9.10 

Позн.разв. 

15.40-15.50 

Муз.разв. 

9.00-9.10 

Позн.разв. 

15.55-16.05 

Муз.разв. 

9.00-9.10 

Разв.речи 

15.25-15.40 

Муз.разв. 

9.00-9.10 

Муз.разв. 

9.15-9.25 

9.30-9.40 

ИЗО(подгр) 

9.00-9.15 

ФЭМП 

11.15- 

ФИЗО на 

прогулке 

9.00-9.20 

ФИЗО 

9.30-9.50 

Позн.разв. 

9.00-9.20 

Позн.разв. 

9.25-9.45 

ФИЗО 

10.00-10.20 

ИЗО 

9.20-9.40 

Муз.разв. 

9.50-10.10 

Разв.р.(лог) 

12.05-12.30 

ФИЗО(ул)  

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.45-10.05 

Муз.разв. 
Кружок 

«Смешные 

ладошки» 

9.00-9.30 

ФЭМП 

10.10-10.40 

Муз.разв. 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

Логопед 

(подгруп) 

10.20-10.50 

Ритмика 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.50-10.20 

ФИЗО 

Среда  9.00-9.10 

ИЗО 

15.10-15.20 

Разв.речи 

9.15-9.25 

ИЗО 

15.10-15.20 

Разв.речи 

9.30-9.40 

ИЗО 

15.10-15.20 

Разв.речи 

9.00-9.10 

Позн.разв. 

9.30-9.45 

Конструир. 

9.00-9.10 

Позн.разв. 

9.30-9.45 

Конструир. 

8.50-9.05 

ФИЗО 

9.15-9.30 

Разв.речи 

9.00-9.20 

Муз.разв. 

9.30-9.50 

Обуч.грам. 

9.00-9.20 

Обуч.грам. 

9.25-9.45 

Муз.разв.  
 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.35-9.55 

Ритмика 

10.05-10.25 

Логопед. 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.35-9.55 

Ритмика 

9.00-9.30 

Позн.разв. 

10.00-10.30 

ФИЗО 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.50-10.15 

ИЗО 

10.25-10.55 

Муз.разв 

9.00-9.30 

Позн.разв 

9.50-10.20 

Муз.разв 
Кружок 
«Крепыш» 

Сладкий час 

Четверг  9.00-9.10 

Муз.разв. 

15.00-15.10 

ИЗО 

9.15-9.25 

ФИЗО 

15.15-15.25 

ИЗО 

9.00-9.10 

ФИЗО 

15.30-15.40 

ИЗО 

9.00-9.10 

ИЗО 

9.15-9.25 

Муз.разв. 

9.00-9.15 

Муз.разв. 

9.25-9.10 

ФЭМП 

9.00-9.15 

Позн.разв. 

9.30-9.45 

Муз.разв. 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.50-10.10 

Муз.разв. 

9.00-9.20 

ФЭМП 

10.10-10.30 

Муз.разв. 
Кружок  

«Волшебный 

комочек» 

9.00-9.20 

ФИЗО 

9.30-9.50 

Разв.речи 

10.00-10.20 

Конструир. 

9.25-9.45 

ФИЗО 

9.55-10.15 

Обуч.грам. 

15.20-15.40 

Муз.разв. 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Конструир 

10.20-

10.45 

Ритмика  

9.00-9.30 

Озн.с х.лит 

9.50-10.15 

ФИЗО 

15.15-15.45 

Констр.    

8.55-9.25 

ФЭМП 

9.30-9.25 

ИЗО 

12.05-12.30 

ФИЗО на 

воздухе 

Пятница  9.00-9.10 

ФИЗО 

15.10-15.20 

Конструир. 

8.50-9.00 

Муз.разв. 

15.10-15.20 

Конструир. 

9.05-9.15 

Муз.разв.  

15.10-15.20 

Конструир. 

8.50-9.10 

ФИЗО 

(подгр) 

9.20-9.30 

ФЭМП 

9.15-9.35 

9.45-9.55 

ФИЗО 

ИЗО(подгр) 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.30-9.45 

Муз.разв. 

9.00-9.20 

Конструир. 

9.45-10.05 

ФИЗО 

9.30-9.50 

Конструир. 

10.10-10.30 

ФИЗО 

9.00-9.20 

Муз.разв. 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.00-9.20 

Поз.назв. 

9.30-9.50 

Конструир. 

9.00-9.30 

Обуч.грам 

9.50-10.15 

Муз. разв 

10.15-10.40 

ИЗО 

12.05-12.30 

ФИЗО на в  

9.00-9.30 

Разв.речи 

Логопед 

10.20-10.45 

Муз.разв. 

12.05-12.30 

ФИЗО на 

воздухе 

9.00-9.30 

Озн.с х.лит 

9.35-10.00 

Констуир. 

10.35-11.00 

Ритмика  

Театральная пятница 

                   

 

 



  СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ    

Управлением Роспотребнадзора                                                                                                                                                                                     Заведующая МДОУ «Детский сад № 138»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

по Курганской области            ____________________Н.Я.Старостина 

 ___________________________                                                                                                                                                                                     «____»_____________________2008 г. 

СЕТКА  ЗАНЯТИЙ 

на 2008-2009 учебный год  

 

 
                 СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ    

  группы  

Дни недели 
I младшие группы II младшие 

группы 

Средние группы Старшая Подготовительные группы 

№ 1 № 3 № 4 № 7 № 12 № 9 № 13 № 8(лог) № 14 № 5 № 6 №10(лог) № 11 

Утро радостных встреч 

Понедельник 9.00-9.10 

ИЗО 

 

15.00-15.10 

ФИЗО 

9.00-9.10 

ИЗО 

 

15.15-15.25 

ФИЗО 

9.00-9.10 

ИЗО 

 

15.30-15.40 

ФИЗО 

9.00-9.10 

Позн.разв. 

9.20-9.30 

Конструир. 

 

9.00-9.10 

ФИЗО 

9.20-9.30 

Разв. речи  

9.00-9.15 

ИЗО 

9.35-9.50 

ФИЗО 

 

9.15-9.30 

ФИЗО 

9.40-9.55 

Разв.речи 
 

Кружок 
«Играем в 

сказку» 

9.00-9.15 

Позн.речи 

9.30-9.45 

ИЗО 

9.00-9.20 

Разв.речи. 

 

 

ФИЗО на возд. 

12.10-12.30 

9.30-9.55 

Позн.разв. 

10.05-10.30 

Конструир. 

ФИЗО на возд 

12.05-12.30 

9.00-9.25 

ФЭМП 

10.00-10.25 

Конструир. 

9.00-9.25 

Позн.разв 

10.25-10.50 

Разв.речи (л) 

15.15-15.40 

Конструир. 

9.00-9.25 

Позн.разв. 

9.55-10.15 

ИЗО 

Кружок «Крепыш» 

Вторник  9.00-9.10 

МУЗО 

 

15.10-15.20 

Разв.речи 

9.00-9.10 

МУЗО 

 

15.10-15.20 

Сенсорн.р. 

9.00-9.10 

Разв.речи. 

15.10-15.20 

Сенсорн.р. 

9.00-9.10 

ФЭМП 

9.20-9.30 

ФИЗО 

9.00-9.10 

ФИЗО 

9.20-9.30 

ФЭМП. 

9.10-9.25 

МУЗО 

9.35-9.50 

Позн.разв. 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Конструир. 

ФИЗО на 

возд. 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Разв.р.(лог) 

9.50-10.05 

ФИЗО  
 

9.00-9.20 

МУЗО. 

9.30-9.50 

Позн.разв. 

 

 
Кружок «Сказки 

звездной…»  

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

ИЗО 

10.10-10.35 

МУЗО 

9.00-9.25 

ИЗО 

9.35-10.00 

МУЗО 

10.10-10.35 

Позн.разв. 

9.00-9.25 

Разв. речи 

9.35-10.00 

ФЭМП 

10.10-10.35 

ФИЗО 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Конструир. 

10.25-10.50 

ФИЗО 

Среда  9.00-9.10 

ФИЗО 

 

15.15-15.25 

МУЗО 

9.00-9.10 

Разв. речи 

 

15.30-15.40 

МУЗО 

9.10-9.20 

ФИЗО 

 

15.00-15.10 

МУЗО 

9.00-9.10 

МУЗО 

9.20-9.30 

ИЗО 

9.05-9.15 

МУЗО 

9.30-9.40 

ИЗО 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Конструир. 

ФИЗО на 

возд. 

11.45-12.00 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.25-9.45 

МУЗО 

9.00-9.15 

Конструир 

.9.45-10.00 

МУЗО 

ФИЗО на возд. 

11.45-12.00 

8.55-9.10 

ФЭМП 

9.25-9.45 

ИЗО 

10.00-10.20 

ФИЗО 

9.25-9.50 

ФИЗО 

10.00-10.25 

Разв. речи 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Разв. речи 

10.20-10.50 

ФИЗО 

9.00-9.25 

Обуч.грам. 

9.35-10.00 

Разв.речи 

10.10-10.35 

ФИЗО 
Кружок»Азбука.зд

оровья» 

9.00-9.25 

Разв речи 

9.35-10.10 

Озн.с х.лит 

 

12.05-12.30 

ФИЗО на возд 

Сладкий час 

Четверг  9.00-9.10 

Позн..разв. 

 

15.00-15.10 

ИЗО 

9.00-9.10 

Позн. разв 

 

15.15-15.25 

ИЗО 

9.00-9.10 

МУЗО 

 

15.30-15.40 

ИЗО 

9.00-9.10 

ФИЗО 

9.20-9.30 

Разв.речи 

9.00-9.10 

Позн.разв. 

9.20-9.30 

Конструир. 

9.15-9.30 

МУЗО 

9.45-10.00 

ИЗО. 

9.15-9.30 

ФИЗО 

9.40-9.55 

Позн.разв. 

9.15-9.30 

ИЗО 

9.40-9.55 

ФИЗО 

9.00-9.20 

МУЗО 

9.30-9.50 

Обуч.грам. 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Озн.с х.лит 

15.35-16.00 

МУЗО 

9.00-9.25 

Обуч.грам 

10.10-10.35 

МУЗО 

 

ФИЗО на возд 

12.05-12.30  

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.40-10.05 

МУЗО 

10.15-10.40 

ИЗО 

ФИЗО на возд 

9.00-9.25 

ФЭМП 

10.05-10.30 

ФИЗО 

15.05-15.30 

МУЗО 

Пятница  9.00-9.10 

Сенсорн.р 

 

15.10-15.20 

Конструир. 

9.00-9.10 

ФИЗО 

 

15.10-15.20 

Конструир. 

9.00-9.10 

Позн.разв.  

15.10-15.20 

Конструир. 

9.00-9.10 

МУЗО 

9.20-9.30 

ИЗО 

9.15-9.25 

МУЗО 

9.30-9.40 

ИЗО 

 

9.00-9.15 

ФИЗО 9.25-

9.40 

Разв. речи 

 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.40-9.55 

МУЗО 

8.55-9.10 

Разв.речи 

9.20-9.35 

МУЗО 

 

9.10-9.35 

ФИЗО 

9.45-10.05 

Конструир. 

9.00-9.25 

Обуч.грам 

.10.00-10.25 

ФИЗО 

9.00-9.25 

Озн.с х.лит 

10.30-10.55 

ФИЗО 

  

9.00-9.25 

Разв.речи (л) 

9.35-10.00 

ФИЗО 

10.10-10.35 

Озн.с х.лит 

9.00-9.25 

Обуч. грам. 

10.05-10.30 

МУЗО  

Театральная пятница 



     Управлением Роспотребнадзора                                                                                                                                                                                         Заведующая МДОУ « Детский сад № 138 »                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

      по Курганской области                     __________________________Н.Я.Старостина 

       ___________________________                                                                                                                                                                                        «____»_____________________2009 г. 

СЕТКА  ЗАНЯТИЙ   

на 2009-2010 учебный год  

 
  группы  

Дни 

недели 

I младшие группы II младшие группы Средние группы Старшие группы Подг. гр. 

№ 1 № 3 № 4 № 5 № 6 № 11 № 7 № 12 № 10 (лог) № 8 (лог) № 9 № 13 № 14 

Понедель

ник 

Утро радостных встреч 
9.00-9.10 

ИЗО 

 

15.10-15.20 

ФИЗО 

9.00-9.10 

Сенсорное  

 

15.25-15.35 

ФИЗО 

9.00-9.10 

Разв. речи 

 

15.10-15.20 

Конструир. 

9.00-9.10 

Разв. речи 

 

9.20-9.30 

Конструир. 

 

9.00-9.10 

Позн. разв. 

 

9.20-9.30 

Конструир.  

9.00-9.10 

ФИЗО 

 

9.20-9.30 

ИЗО 

 

9.00-9.15 

МУЗО 

 

9.25-9.40 

Позн. разв. 
15.20-15.35 

Кружок 
«Крепыш» 

9.15-9.30 

ФИЗО 

 

9.40-9.55 

Позн.речи 

 

9.00-9.15 

ИЗО 

 

9.35-9.50 

ФИЗО  
 

9.00-9.20 

Позн.разв. 

 

9.30-9.50  

Разв. речи (л) 

9.00-9.20 

Обуч. грам. 

 

9.40-10.00 

ИЗО 

12.10-12.30 

ФИЗО на возд 

9.00-9.20 

Позн.разв 

 

 
 
15.25-15.45 

Кружок 

«Играем в сказку» 

9.00-9.25 

Позн.разв. 

9.35-10.00 

Озн. с х. лит. 

10.10-10.35 

Подг. к школе 

Вторник  9.00-9.10 

Сенсорное 

 

15.10-15.20 

МУЗО 

9.00-9.10 

МУЗО 

 

15.10-15.20 

ИЗО 

9.00-9.10 

ФИЗО 

 

15.10-15.20 

Сенсорное 

9.10-9.20 

МУЗО 

 

9.30-9.40 

ФЭМП 

9.00-9.10 

ФЭМП 

 

9.20-9.30 

ФИЗО 

9.00-9.10 

Разв. речи 

 

9.20-9.30 

МУЗО 

9.00-9.15 

ФЭМП 

 

9.35-9.50 

ФИЗО  

9.00-9.15 

ФЭМП 

 

9.30-9.45 
МУЗО 

9.00-9.15 

Позн. разв. 

9.25-9.40 

Разв. речи (л) 

15.10-15.25 

МУЗО 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.30-9.50 

Обуч.грам.(л) 

10.10-10.30 

МУЗО 

9.00-9.20 

ФЭМП 

10.00-10.20 

ФИЗО 
15.25-15.45 

Кружок «Цветные 

ладошки» 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.30-9.50 

ФЭМП 

12.10-12.30 

ФИЗО на возд 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

ИЗО 

10.25-10.50 

ФИЗО 

Среда  8.50-9.00 

ФИЗО 

 

15.05-15.15 

МУЗО 

9.00-9.10 

Позн. разв. 

 

15.20-15.30 

МУЗО 

9.00-9.10 

ФИЗО 

 

15.05-15.15 

МУЗО 

9.00-9.10 

ИЗО 

 

9.20-9.30 

ФИЗО 

9.00-9.10 

МУЗО 

 

9.20-9.30 

ИЗО 

9.00-9.10 

ФЭМП 

 

9.20-9.30 

Конструир. 

 

9.00-9.15 

ИЗО 

 

9.25-9.40 

Разв. речи 

9.00-9.15 

Разв. речи 

 

9.25-9.40 

ИЗО 

 

11.45-12.00 

ФИЗО на возд. 

9.00-9.15 

Разв. речи (в) 

 

9.40-9.55 

ИЗО 

 

15.10-15.25 

Разв. речи (л) 

9.00-9.20 

Разв. речи (л) 

 

9.35-9.55 

ФИЗО 

 

10.05-10.25 

Конструир. 

9.00-9.25 

Разв. речи 

 

9.35-9.55 

МУЗО 

 

 

9.10-9.30 

МУЗО 

 

9.40-10.00 

Разв.речи 

 

10.10-10.30 

ФИЗО 

9.00-9.25 

Разв речи 

10.00-10.25 

МУЗО 
15.25-15.50 
Кружки:  

«Азбука 

здоровья», 
«Речецветик»  

Сладкий час 

Четверг  9.00-9.10 

Позн..разв. 

 

15.05-15.15 

ИЗО 

9.00-9.10 

Разв. речи 

 

15.20-15.30 

ИЗО 

9.00-9.10 

Позн. разв. 

 

15.35-15.45 

ИЗО 

9.00-9.10 

МУЗО 

 

9.20-9.30 

Позн. разв. 

9.00-9.10 

ФИЗО 

 

9.20-9.30 

Разв. речи 

9.00-9.10 

ИЗО 

 

9.20-9.30 

МУЗО 

9.00-9.15 

Конструир.  

9.30-9.45 

МУЗО 

11.45-12.00 

ФИЗО на возд 

9.15-9.30 

ФИЗО 

 

9.40-9.55 

Конструир. 

9.00-9.15 

ФЭМП 

 

9.35-9.50 

ФИЗО 

9.00-9.20 

Разв. речи 

9.30-9.50 

ИЗО 

10.00-10.20 

ФИЗО 

9.00-9.20 

Позн. разв. 

10.10-10.30 

МУЗО 

 

 

9.00-9.20 

Обуч. грам. 

9.50-10.10 

МУЗО 

 

. 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Конструир. 

10.25-10.50 

ФИЗО 

Пятница  9.00-9.10 

Разв. речи 

 

15.10-15.20 

Конструир. 

8.50-9.00 

ФИЗО 

 

15.10-15.20 

Конструир

. 

9.00-9.10 

ИЗО  

 

15.10-15.20 

 МУЗО 

9.00-9.10 

ФИЗО  

 

9.20-9.30 

ИЗО 

9.00-9.10 

МУЗО 

 

9.30-9.40 

ИЗО 

 

9.00-9.10 

Позн. разв. 

 

 9.20-9.30 

ФИЗО 

9.00-9.15 

ИЗО 

 

9.30-9.45 

ФИЗО 

9.10-9.25 

МУЗО 

 

9.35-9.45 

ИЗО 

9.00-9.15 

Конструир. 

9.30-9.45 

МУЗО 

11.45-12.00 

ФИЗО на возд 

9.00-9.20 

Коррекц.-разв. 

9.50-10.10 

МУЗО 

12.10-12.30 

ФИЗО на возд. 

9.00-9.20 

Конструир. 

 

10.00-10.20 

ФИЗО 

  

9.00-9.20 

Конструир. 

9.30-9.50 

Коррекц.-разв. 

10.20-10.40 

ФИЗО 

9.00-9.25 

Обуч. грам. 

10.15-10.40 

МУЗО  

12.05-12.30 

ФИЗО на возд 

Театральная пятница 

 

 

 

 

      СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ    

 Управлением Роспотребнадзора                                                                                                                                                                            Заведующая МДОУ « Детский сад  



 по Курганской области                                                                                                                                                                                            комбинированного вида № 138 «Дюймовочка»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 ___________________________                                                                                                                                                                               ____________________Н.Я.Старостина 

                                                                                                                                                                                                                                     «____»_____________________2010 г. 

СЕТКА  ЗАНЯТИЙ   

на 2010-2011 учебный год  
  группы  

 

Дни 

недели 

                 Младшие 

 группы 

II младш. 

группа 
           Средние группы           Старшие группы 

 

      Подготовительные группы 

№ 1 № 3 № 4 № 14 №5 №6 № 11 № 7   № 12  № 10(лог) № 8 (лог) № 9 № 13 

Понедель

ник 

                                                                                                                      Утро радостных встреч 
9.00-9.10 

Позн.разв. 

 

15.00-15.10 

ФИЗО 

9.00-9.10 

Разв. речи  

 

15.15-15.25 

ФИЗО 

9.00-9.10 

Конструир. 

 

15.30-15.40 

  ФИЗО 

9.00-9.10 

  ФИЗО 

 

9.20-9.30 

Конструир 

 

9.00-9.10 

Позн..разв 

 

9.25-9.40 

   ИЗО  

9.00-9.15 

   ИЗО 

9.25-9.40 

Разв.речи 
11.45-12.00 

   ФИЗО (в) 

9.15-9.30 

   ФИЗО 

 

9.40-9.55 

Позн. разв. 
 

  9.00-9.20 

Позн..разв. 

9.50-10.10 

    ИЗО 
15.25-15.45 

   Кружок 

 «Крепыш» 

9.00-9.20 

Разв.речи 

9.35-9.55 

  ФИЗО  
15.25-15.45 

Кружок 

«Играем в сказку» 

9.00-9.20 

Позн .разв. 

9.30-9.50  

Разв. речи (л) 

15.00- 15.20 

    МУЗО 

9.00-9.25 

Позн..разв. 

9.35-10.00 

Разв.речи (л) 

10.10-10.35 

Озн. с х .лит. 
15.25-15.50 

    МУЗО 

9.00-9.25 

Разв.речи 

9.35-10.00 

Конструир. 

12.05-12.30 

ФИЗО(в) 
15.00-15.25 

Коррекционно-
развивающее 

9.00-9.25 

Позн.разв. 

9.35-10.00 

Конструир. 

10.15-10.40 

     ИЗО 

Вторник  9.00-9.10 

ИЗО 

 

15.00-15.10 

МУЗО 

9.15-9.25 

    ИЗО 

 

15.10-15.20 

   МУЗО 

9.00-9.10 

Позн.разв. 

 

15.10-15.20 

     ИЗО 

9.00-9.10 

Познав.раз 

 

15.25-15.35 

    МУЗО 

9.20-9.35 

  ФИЗО 

 

9.45-10.00 

    ИЗО 

9.00-9.15 

 ФЭМП 

 

9.40-9.55 

  ФИЗО 

9.00-9.15 

  ФИЗО 

 

15.40-15.55 

   МУЗО 

9.00-9.20 

  МУЗО 

9.30-9.50 
  ФЭМП 

12.10-12.30 
  ФИЗО (в) 

9.00-9.20 

Позн. разв. 

 9.30-9.50 

   МУЗО 

10.00-10.20 

    ИЗО 
 

9.00-9.20 

  ФЭМП 

9.30-9.50 

Обуч.грам.(л) 

10.00-10.20 

   МУЗО 

  9.00-9.25 

   ФЭМП 

 9.35-10.00 

Разв.речи(л) 

12.05-12.30 

   ФИЗО (в) 
15.10-15.35 
Кр.ужок «Страна  

Зодиакалия» 

9.00-9.25 

  ФЭМП 

10.00-10.25 

   ФИЗО 
15.25-15.45 

Кружок 
«Цвеные 

ладошки» 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Озн. с х .лит. 

10.30-10.55 

  ФИЗО 

Среда  9.00-9.10 

Разв.речи 

 

  15.10-15.20 

  Сенсорное 

8.50- 9.00 

  ФИЗО 

 

15.10-15.20 

Сенсорное 

9.00-9.10 

 Разв.речи 

 

 15.05-15.15 

МУЗО 

9.00-9.10 

 ФЭМП 

 

9.25-9.35 

  ИЗО 

9.00-9.15 

  МУЗО 

9.25-9.40 

 ФЭМП 
11.45-12.00 

ФИЗО (в) 

9.00-9.15 

Позн.разв. 

9.25-9.40 

  МУЗО 

  15.20.-15.35  
    Кружок 

 «Акварелька» 

9.00-9.15 

 ФЭМП 

 

15.05-15.20 

     ИЗО 

9.00-9.20 

  ФИЗО 

 

9.30-9.50 

Обуч .грам. 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

 

9.30-9.50 

Конструир. 

 

 

9.00-9.20 
    ИЗО 

9.30-9.50 

Разв.речи (в) 
10.00-10.20 

    ФИЗО 

15.05-15..25 
Кружок «Азбука 

здоровья» 

9.00-9.25 

Разв. речи (в) 

9.35-10.00 

  ФИЗО 

10.15-10.40 

    ИЗО 

 

9.00-9.25 

Обуч.грам. 

9.45-10.10 

  МУЗО 
10.20-10.45 

Ознак. с х. лит. 

9.00-9.25 
Обуч.грам 

10.15-10.40 

   МУЗО 
12.05-12.30 

ФИЗО (в) 

15.00-15.25 
Коррекционно- 

развивающее 

Сладкий час 

Четверг  9.00-9.10 

  МУЗО 

 

  15.10.-15.20 

   ИЗО 

9.00-9.10 

   ИЗО 

 

  15.10-15.20 

  Конструир. 

9.15-9.25 

     ИЗО. 

 

  15.10-15.20 

Сенсорное 

9.00-9.10 

  ФИЗО 

 

9.20- 9.30 

  МУЗО 

9.15-9.30 

  ФИЗО 

 

9.40-9.55 

Разв. речи 

  9.00-9.15 

Конструир. 

 

9.35 -9.50 

  ФИЗО 

 9.00-9.15 

   МУЗО. 

  

 9.30-9.45 

Разв.речи 

9.00-9.20 

Разв.речи 

9.35-9.55 

    МУЗО 

10.10-10.30 

   ФЭМП 

9.00-9.20 

Обуч.грам. 

10.00-10.20 

   МУЗО 

12.10-12.30 

ФИЗО (в) 

9.00-9.20 

Разв. речи (л) 

9.30-9.50 

 ФЭМП 

 12.10-12.30 

ФИЗО  (в) 

9.00-9.25 

  ФЭМП 

9.35- 10.00 

Обуч.грам.(л) 

10.30-10.55 

    МУЗО 

9.00-9.25 

   ИЗО 

9.35-10.00 

  ФЭМП 

10.25-10.50 

   ФИЗО 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.55-10.20 

 ФИЗО 

15.20-15.45 
Кр. «Речецветик 
 

Пятница  9.00-9.10 

  ФИЗО 

 

15.10-15.20 

Конструир. 

9.00-9.10 

Позн.разв. 

 

15.00-15.10 

   МУЗО. 

8.50- 9.00 

  ФИЗО  

 

15.15-15.25 

     МУЗО 

9.00-9.10 

   ИЗО  

 

9.20-9.30 

Разв.речи 

9.00-9.15 

Конструир 

 

9.25-9.40 

  МУЗО 

 

9.00-9.15 

  МУЗО 

 

 9.25-9.40 

    ИЗО 

9.00-9.15 

   ИЗО 

9.25-9.40 

Конструир. 

11.45-12.00 

ФИЗО (в) 

   9.00-9.20 

Конструир. 

 

10.05-10.25 

   ФИЗО 

9.00-9.20 

   ФЭМП 

 

9.40-10.00 

  ФИЗО 

 

9.15-9.35 

   ФИЗО 

 

9.45-10..05  

Конструир 

 

  9.00-9.25 

Конструир. 

 9.35-10.00 

Разв.речи (л) 

10.30-10.55 

    ФИЗО  

9.00-9.25 

Позн.разв. 

9.50-10.15 

  МУЗО 

10.25-10.50 

   ИЗО 

9.00-9.25 

Разв.речи 

9.45-10.10 

   ИЗО 

10.20-10.45 

   МУЗО  

Театральная пятница 
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___________________________         __________________________ Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                                  «____»_____________________2011 г. 
СЕТКА  ЗАНЯТИЙ   

на 2010-2011 учебный год  

  группы  

 

Дни 

недели 

      Младшие группы II младшая 

группа 

           Средние группы           Старшие группы 

 

      Подготовительные группы 

№ 1 № 3 № 4 № 14 №5 №6 № 11 № 7   № 12  № 10(лог) № 8 (лог) № 9 № 13 

Понедельни

к 

Утро радостных встреч 

9.00-9.10 

Познава- 

тельное 
развитие 

 
15.00-15.10 

Физкуль- 

турное 

9.00-9.10 

Развитие  

речи  
 

   
15.15-15.25 

Физкуль- 

 турное 

9.00-9.10 

Познава- 

тельное  
развитие 

 
15.30-15.40 

Физкуль- 

  турное 

9.00-9.10 

Физкуль- 

  турное 
9.20-9.30 

Констру- 
ирование 

9.00-9.10 

Познава-

тельное. 
развитие 

9.25-9.40 
   ИЗО  

9.00-9.15 

   ИЗО 

9.25-9.40 
Развитие 

  речи 
11.45-12.00 

   Физкуль- 

   турное  на 
   воздухе        

9.15-9.30 

Физкуль- 

   турное 
9.40-9.55 

Познава- 
тельное 

развитие 

 

  9.00-9.20 

Позн. разв. 

9.50-10.10 
    ИЗО 

 
15.25-15.45 

   Кружок 

 «Крепыш» 

9.00-9.20 

Разв. речи 

9.35-9.55 
Физкультурное  

 
15.25-15.45 

Кружок 

«Играем в сказку» 

9.00-9.20 

Познава- 

тельное 
развитие 

9.30-9.50  
Разв. речи (л) 

 

9.00-9.25 

Позн.разв. 

9.35-10.00 
Разв.речи (л) 

10.10-10.35 
Озн. с х .лит. 

 

9.00-9.25 

Разв.речи 

9.35-10.00 
Конструир. 

12.05-12.30 
Физкультурное  

 на воздухе      

15.00-15.25 
Коррекционно-

развивающее 

9.00-9.25 

Позн. разв. 

9.35-10.00 
Конструир. 

10.15-10.40 
     ИЗО 

Вторник  8.50 -9.00 

    ИЗО 
 

 

15.00-15.10 
Музыка- 

льное 

9.00-9.10 

    ИЗО 
 

 

15.10-15.20 
Музыка- 

  льное 

9.10 – 9.20 

    ИЗО 
 

 

15.20- 15.30 
Музыка- 

льное 

8.50-9.00 

Музыка- 
 льное 

9.10-9.20                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Позн. разв. 
 

9.20-9.35 

Физкуль- 
турное 

9.45-10.00 

    ИЗО 

9.00-9.15 

Математика 
9.40-9.55 

 Физкуль- 

  турное 

9.00-9.15 

Физкуль- 
  турное 

9.30-9.45 

Музыка- 
 льное 

9.00-9.20 

Математика 
12.10-12.30 

  Физкуль- 

  турное на  
  воздухе 

 

15.00-15.20 
    ИЗО 

9.00-9.20 

Музыкальное 
 9.30-9.50 

Позн. разв. 

10.00-10.20 
    ИЗО 

9.00-9.20 

Математика 
9.30-9.50 

Обуч.грам.(л) 

10.00-10.20 
Музыкальное 

  9.00-9.25 

  Математика 
 9.35-10.00 

Разв.речи(л) 

12.05-12.30 
Физкультурное      

 на воздухе 

15.10-15.35 
Кружок «Страна  

Зодиакалия» 

9.00-9.25 

 Математика 
10.00-10.25 

Физкультурное 

 
15.25-15.45 

Кружок 

«Цветные 
ладошки» 

9.00-9.25 

Математика 
9.35-10.00 

Озн. с х .лит. 

10.30-10.55 
Физкультурное 

Среда  9.00-9.10 
Сенсорное 

 

   
 

  15.10-15.20 

  Развитие 
  речи 

 

8.50- 9.00 
Физкуль- 

  турное 

 
 

15.10-15.20 

Познава- 
тельное 

развитие 

 9.00-9.10 
Сенсорное 

    

   
 

   15.10-15.20 

Развитие      
речи 

9.00-9.10 
Математика 

9.25-9.35 

  ИЗО 

9.00-9.15 
Музыка- 

  льное 

9.25-9.40 
Математика 

11.45-12.00 

Физкуль-  
турное на 

воздухе 

9.00-9.15 
Позн. разв. 

9.25-9.40 

Музыка-             
льное 

  15.20.-15.35  

    Кружок 
 «Акварелька» 

9.00-9.15 
Математика 

 

 
 

15.05-15.20 

     ИЗО 

9.00-9.20 
Физкультурное 

9.30-9.50 

Обуч .грам. 
 

15.00-15.20 

Музыкальное 
 

9.00-9.20 
Математика 

9.30-9.50 

Конструи- 
 рование 

12.10-12.30  

Физкуль- 
турное  на 

воздухе 

 

9.00-9.20 
    ИЗО 

9.30-9.50 

Разв.речи (в) 
10.00-10.20 

Физкультурное 

15.05-15..25 
Кружок «Азбука 

здоровья» 

9.00-9.25 
Разв. речи (в) 

9.35-10.00 

Физкультурное 
10.15-10.40 

    ИЗО 

15.20-15.40 
Музыкальное 

9.00-9.25 
Обуч.грам. 

9.45-10.10 

 Музыкальное 
10.20-10.45 

Ознак. с х. лит. 

9.00-9.25 
Обуч.грам 

10.15-10.40 

Музыкальное 
12.05-12.30 

Физкультурное  

 на воздухе 
15.00-15.25 

Коррекционно- 

развивающее 

Сладкий час 

Четверг  8.50-9.00 

  ИЗО 

 
   

15.00.-15.10 

   Музыка- 
    льное 

9.00-9.10 

   ИЗО 

 
   

15.10-15.20 

  Музыка- 
   льное 

9.10-9.20 

     ИЗО. 

 
   

15.20-15.30 

Музыка- 
  льное 

9.00-9.10 

Физкуль 

  турное 
9.20- 9.30 

Музыка- 

  льное 

9.15-9.30 

 Физкуль 

   турное 
9.40-9.55 

Развитие 

  речи 

  9.00-9.15 

  Конструир. 

  9.35 -9.50 
  Физкуль 

   турное 

 9.00-9.15 

Музыка- 

  льное 
 9.30-9.45 

Разв.речи 

9.00-9.20 

Математика 

9.35-9.55 
Музыкальное 

10.10-10.30 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Обуч.грам. 

9.30-9.50 
    ИЗО 

10.00-10.20 

Музыкальное 
 

9.00-9.20 

Разв. речи (л) 

9.30-9.50 
Математика 

 12.10-12.30 

Физкультурное 
 на воздухе 

   9.00-9.25 

  Математика 

9.35- 10.00 
Обуч.грам.(л) 

10.30-10.55 

 Музыкальное 

9.00-9.25 

   ИЗО 

9.35-10.00 
 Математика 

10.25-10.50 

Физкультурное 

9.00-9.25 

Математика 

9.55-10.20 
Физкультурное 

 

15.20-15.45 
Кр. «Речецветик 

 

Пятница  9.00-9.10 
  Физкуль- 

   турное 

 
 

15.10-15.20 

Конструи- 
рование 

9.00-9.10 
Сенсорное 

 

 
 

15.10-15.20 

Конструи- 
 рование 

8.50- 9.00 
Физкуль- 

турное 

 
 

15.10-15.20 

 Коструи- 
   рование  

9.00-9.10 
   ИЗО  

9.20-9.30 

Развитие 
    речи 

9.00-9.15 
Конструи- 

 рование 

9.25-9.40 
Музыка- 

 льное 

 

9.00-9.15 
 Музыка- 

   льное 

9.25-9.40 
    ИЗО 

9.00-9.15 
   ИЗО 

9.25-9.40 

Конструир. 
11.45-12.00 

Физкуль- 

турное  на 
воздухе 

   9.00-9.20 
  Конструи- 

   рование 

10.05-10.25 
Физкультурное 

9.00-9.20 
Математика 

9.40-10.00 

Физкультурное 
 

9.15-9.35 
  Физкуль- 

   турное 

9.45-10.05  
Конструир. 

 

15.00-15.20 
Музыкальное 

  9.00-9.25 
Конструир. 

 9.35-10.00 

Разв.речи (л) 
10.30-10.55 

Физкультурное 

9.00-9.25 
Позн. разв. 

10.25-10.50 

   ИЗО 
 

 

15.25-15.50 
Музыкальное 

9.00-9.25 
Разв.речи 

9.45-10.10 

   ИЗО 
10.20-10.45 

 Музыкальное 

Театральная пятница 
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___________________________                                                                                                                                                                         __________________________ Р. М.Савинова 

                                                                                                                                                                                                                              «____»_____________________2011 г. 
Непосредственно образовательная деятельность 

на 2010-2011 учебный год  

 

  группы  

 

Дни 

недели 

      Младшие группы II младшая 

группа 

           Средние группы           Старшие группы 

 

      Подготовительные группы 

№ 1 № 3 № 4 № 14 №5 №6 № 11 № 7   № 12  № 10(лог) № 8 (лог) № 9 № 13 

Понедельни

к 

                                                                                                                                                                      Утро радостных встреч 

9.00-9.08 

Познава- 
тельное 

развитие 
 

15.00-15.10 

Физкуль- 
турное 

9.00-9.08 

Развитие  
речи  

 
   

15.15-15.25 

Физкуль- 
 турное 

9.00-9.08 

Познава- 
тельное  

развитие 
 

15.30-15.40 

Физкуль- 
  турное 

9.00-9.10 

Физкуль- 
  турное 

9.20-9.30 
Констру- 

ирование 

9.00-9.15 

Познава-
тельное. 

развитие 
9.25-9.40 

   ИЗО  

9.00-9.15 

   ИЗО 
9.25-9.40 

Развитие 
  речи 

15.15-15.30 

   Физкуль- 
   турное  на 

   воздухе        

9.15-9.30 

Физкуль- 
   турное 

9.40-9.55 
Познава- 

тельное 

развитие 
 

  9.00-9.20 

Позн. разв. 
9.50-10.10 

    ИЗО 
 

15.25-15.45 

   Кружок 
 «Крепыш» 

9.00-9.20 

Разв. речи 
9.35-9.55 

Физкультурное  
 

15.25-15.45 

Кружок 
«Играем в сказку 

9.00-9.20 

Познава- 
тельное 

развитие 
9.30-9.50  

Разв. речи (л) 

 

9.00-9.25 

Позн.разв. 
9.35-10.00 

Разв.речи (л) 
10.10-10.35 

Озн. с х .лит. 

 

9.00-9.25 

Разв.речи 
9.35-10.00 

Конструир. 
12.05-12.30 

Физкультурное  

 на воздухе      
15.00-15.25 

Коррекционно-

развивающее 

9.00-9.25 

Позн. разв. 
9.35-10.00 

Конструир. 
10.15-10.40 

     ИЗО 

Вторник  8.50 -9.00 
    ИЗО 

 

 
15.00-15.08 

Музыка- 

льное 

9.00-9.10 
    ИЗО 

 

 
15.10-15.18 

Музыка- 

  льное 

9.10 – 9.20 
    ИЗО 

 

 
15.20- 15.28 

Музыка- 

льное 

8.50-9.00 
Музыка- 

 льное 

9.10-9.20                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Позн. разв. 

 

9.20-9.35 
Физкуль- 

турное 

9.45-10.00 
    ИЗО 

9.00-9.15 
Математика 

9.40-9.55 

 Физкуль- 
  турное 

9.00-9.15 
Физкуль- 

  турное 

9.30-9.45 
Музыка- 

 льное 

9.00-9.20 
Математика 

12.10-12.30 

  Физкуль- 
  турное на  

  воздухе 

 
15.00-15.20 

    ИЗО 

9.00-9.15 
Музыкальное 

 9.30-9.45 

Позн. разв. 
10.00-10.15 

    ИЗО 

9.00-9.15 
Математика 

9.30-9.45 

Обуч.грам.(л) 
10.00-10.15 

Музыкальное 

 
 

  9.00-9.25 
  Математика 

 9.35-10.00 

Разв.речи(л) 
12.05-12.30 

Физкультурное      

 на воздухе 
15.10-15.35 

Кружок «Страна  

Зодиакалия» 

9.00-9.25 
 Математика 

10.00-10.25 

Физкультурное 
 

15.25-15.45 

Кружок 
«Цветные 

ладошки» 

9.00-9.25 
Математика 

9.35-10.00 

Озн. с х .лит. 
10.30-10.55 

Физкультурное 

Среда  9.00-9.08 

Сенсорное 

 
   

 

  15.10-15.18 
  Развитие 

  речи 

 

8.50- 9.00 

Физкуль- 

  турное 
 

 

15.10-15.18 
Познава- 

тельное 

развитие 

 9.00-9.08 

Сенсорное 

    
   

 

   15.10-15.18 
Развитие      

речи 

9.00-9.10 

Математика 

9.25-9.35 
  ИЗО 

9.00-9.15 

Музыка- 

  льное 
9.25-9.40 

Математика 

15.15-15.30 
Физкуль-  

турное на 

воздухе 

9.00-9.15 

Позн. разв. 

9.25-9.40 
Музыка-             

льное 

  15.20.-15.35  
    Кружок 

 «Акварелька» 

9.00-9.15 

Математика 

11.45-12.00 
Физкуль- 

турное  на 

воздухе 
 

 

15.05-15.20 
     ИЗО 

9.00-9.20 

Физкультурное 

9.30-9.50 
Обуч .грам. 

 

15.00-15.20 
Музыкальное 

 

9.00-9.20 

Математика 

9.30-9.50 
Конструи- 

 рование 

15.15-15.30  
Физкуль- 

турное  на 

воздухе 
 

9.00-9.15 

    ИЗО 

9.30-9.45 
Разв.речи (в) 

10.00-10.15 

Физкультурное 
15.05-15..25 

Кружок «Азбука 

здоровья» 

9.00-9.25 

Разв. речи (в) 

9.35-10.00 
Физкультурное 

10.15-10.40 

    ИЗО 
15.20-15.40 

Музыкальное 

9.00-9.25 

Обуч.грам. 

9.45-10.10 
 Музыкальное 

10.20-10.45 

Ознак. с х. лит. 

9.00-9.25 

Обуч.грам 

10.15-10.40 
Музыкальное 

12.05-12.30 

Физкультурное  
 на воздухе 

15.00-15.25 

Коррекционно- 
развивающее 

Сладкий час 

Четверг  8.50-9.00 

  ИЗО 
 

   

15.00.-15.10 
   Музыка- 

    льное 

9.00-9.10 

   ИЗО 
 

   

15.10-15.20 
  Музыка- 

   льное 

9.10-9.20 

     ИЗО. 
 

   

15.20-15.30 
Музыка- 

  льное 

9.00-9.10 

Физкуль 
  турное 

9.20- 9.30 

Музыка- 
  льное 

9.15-9.30 

 Физкуль 
   турное 

9.40-9.55 

Развитие 
  речи 

  9.00-9.15 

  Конструир. 
  9.35 -9.50 

  Физкуль 

   турное 

 9.00-9.15 

Музыка- 
  льное 

 9.30-9.45 

Разв.речи 

9.00-9.15 

Математика 
9.35-9.50 

Музыкальное 

10.10-10.25 
Развитие речи 

9.00-9.15 

Обуч.грам. 
9.30-9.45 

    ИЗО 

10.00-10.15 
Музыкальное 

 

9.00-9.20 

Разв. речи (л) 
9.30-9.50 

Математика 

 15.10-15.30 
Физкультурное 

 на воздухе 

   9.00-9.25 

  Математика 
9.35- 10.00 

Обуч.грам.(л) 

10.30-10.55 
 Музыкальное 

9.00-9.25 

   ИЗО 
9.35-10.00 

 Математика 

10.25-10.50 
Физкультурное 

9.00-9.25 

Математика 
9.55-10.20 

Физкультурное 

 
15.20-15.45 

Кр. «Речецветик 

 

Пятница  9.00-9.10 

  Физкуль- 

   турное 
 

 

15.10-15.18 
Конструи- 

рование 

9.00-9.08 

Сенсорное 

 
 

 

15.10-15.18 
Конструи- 

 рование 

8.50- 9.00 

Физкуль- 

турное 
 

 

15.10-15.18 
 Коструи- 

   рование  

9.00-9.10 

   ИЗО  

9.20-9.30 
Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

Конструи- 

 рование 
9.25-9.40 

Музыка- 

 льное 
 

9.00-9.15 

 Музыка- 

   льное 
9.25-9.40 

    ИЗО 

9.00-9.15 

   ИЗО 

9.25-9.40 
Конструир. 

 

   9.00-9.20 

  Конструи- 

   рование 
10.05-10.25 

Физкультурное 

9.00-9.20 

Математика 

9.40-10.00 
Физкультурное 

 

9.15-9.35 

  Физкуль- 

   турное 
9.45-10.05  

Конструир. 

 
15.00-15.20 

Музыкальное 

  9.00-9.25 

Конструир. 

 9.35-10.00 
Разв.речи (л) 

10.30-10.55 

Физкультурное 

9.00-9.25 

Позн. разв. 

10.25-10.50 
   ИЗО 

 

 
15.25-15.50 

Музыкальное 

9.00-9.25 

Разв.речи 

9.45-10.10 
   ИЗО 

10.20-10.45 

 Музыкальное 

Театральная пятница 
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 комбинированного вида № 138 

«Дюймовочка»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

      по Курганской области                     __________________________ Р. М.Савинова 

       ___________________________                                                                                                                                                                                      «____»_____________________2011 г. 
Непосредственно образовательная деятельность 

на 2010-2011 учебный год  

  группы  

 

Дни 

недели 

      Младшие группы II младшая 

группа 

           Средние группы           Старшие группы 

 

      Подготовительные группы 

№ 1 № 3 № 4 № 14 №5 №6 № 11 № 7   № 12  № 10(лог) № 8 (лог) № 9 № 13 

Понедельни

к 

                                                                                                                                                                      Утро радостных встреч 

9.00-9.08 
Познава- 

тельное 

развитие 
 

15.00-15.10 

Физкуль- 
турное 

9.00-9.08 
Развитие  

речи  

 
   

15.15-15.25 

Физкуль- 
 турное 

9.00-9.08 
Познава- 

тельное  

развитие 
 

15.30-15.40 

Физкуль- 
  турное 

9.00-9.10 
Физкуль- 

  турное 

9.20-9.30 
Констру- 

ирование 

9.00-9.15 
Познава-

тельное. 

развитие 
9.25-9.40 

   ИЗО  

9.00-9.15 
   ИЗО 

9.25-9.40 

Развитие 
  речи 

15.15-15.30 

   Физкуль- 
   турное   

         

9.15-9.30 
Физкуль- 

   турное 

9.40-9.55 
Познава- 

тельное 

развитие 
 

  9.00-9.20 
Позн. разв. 

9.50-10.10 

    ИЗО 
 

15.25-15.45 

   Кружок 
 «Крепыш» 

9.00-9.20 
Разв. речи 

9.35-9.55 

Физкультурное  
 

15.25-15.45 

Кружок 
«Играем в сказку 

9.00-9.20 
Познава- 

тельное 

развитие 
9.30-9.50  

Разв. речи (л) 

 

9.00-9.25 
Позн.разв. 

9.35-10.00 

Разв.речи (л) 
10.10-10.35 

Озн. с х .лит. 

 

9.00-9.25 
Разв.речи 

9.35-10.00 

Конструир. 
12.05-12.30 

Физкультурное  

 на воздухе      
15.00-15.25 

Коррекционно-

развивающее 

9.00-9.25 
Позн. разв. 

9.35-10.00 

Конструир. 
10.15-10.40 

     ИЗО 

Вторник  8.50 -9.00 
    ИЗО 

 

 
15.00-15.08 

Музыка- 

льное 

9.00-9.10 
    ИЗО 

 

 
15.10-15.18 

Музыка- 

  льное 

9.10 – 9.20 
    ИЗО 

 

 
15.20- 15.28 

Музыка- 

льное 

8.50-9.00 
Музыка- 

 льное 

9.10-9.20                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Позн. разв. 

 

 
15.10-15.20 

Физкультур-

ное 

9.20-9.35 
Физкуль- 

турное 

9.45-10.00 
    ИЗО 

9.00-9.15 
Математика 

9.40-9.55 

 Физкуль- 
  турное 

9.00-9.15 
Физкуль- 

  турное 

9.30-9.45 
Музыка- 

 льное 

9.00-9.20 
Математика 

12.10-12.30 

  Физкуль- 
  турное на  

  воздухе 

 
15.00-15.20 

    ИЗО 

9.00-9.15 
Музыкальное 

 9.30-9.45 

Позн. разв. 
10.00-10.15 

    ИЗО 

9.00-9.15 
Математика 

9.30-9.45 

Обуч.грам.(л) 
10.00-10.15 

Музыкальное 

 
 

  9.00-9.25 
  Математика 

 9.35-10.00 

Разв.речи(л) 
12.05-12.30 

Физкультурное      

 на воздухе 
15.10-15.35 

Кружок «Страна  

Зодиакалия» 

9.00-9.25 
 Математика 

10.00-10.25 

Физкультурное 
 

15.25-15.45 

Кружок 
«Цветные 

ладошки» 

9.00-9.25 
Математика 

9.35-10.00 

Озн. с х .лит. 
10.30-10.55 

Физкультурное 

Среда  9.00-9.08 

Сенсорное 

 
   

 

  15.10-15.18 
  Развитие 

  речи 

 

8.50- 9.00 

Физкуль- 

  турное 
 

 

 
15.10-15.18 

Познава- 

тельное 
развитие 

 9.00-9.08 

Сенсорное 

    
   

 

  
  15.10-15.18 

Развитие      

речи 

9.00-9.10 

Математика 

9.25-9.35 
  ИЗО 

9.00-9.15 

Музыка- 

  льное 
9.25-9.40 

Математика 

 
15.15-15.30 

Физкуль-  

турное  

9.00-9.15 

Позн. разв. 

9.25-9.40 
Музыка-             

льное 

  
 15.20.-15.35  

    Кружок 

 «Акварелька» 

9.00-9.15 

Математика 

11.45-12.00 
Физкуль- 

турное   

 
15.05-15.20 

     ИЗО 

9.00-9.20 

Физкультурное 

9.30-9.50 
Обуч .грам. 

 

 
15.00-15.20 

Музыкальное 

 

9.00-9.20 

Математика 

12.10-12.30 
Физкуль- 

турное  на 

воздухе 
15.10-15.30  

Конструи- 

 рование 
 

9.00-9.15 

    ИЗО 

9.30-9.45 
Разв.речи (в) 

10.00-10.15 

Физкультурное 
15.05-15..25 

Кружок «Азбука 

здоровья» 

9.00-9.25 

Разв. речи (в) 

9.35-10.00 
Физкультурное 

10.15-10.40 

    ИЗО 
15.20-15.40 

Музыкальное 

9.00-9.25 

Обуч.грам. 

9.45-10.10 
 Музыкальное 

10.20-10.45 

Ознак. с х. лит. 

9.00-9.25 

Обуч.грам 

10.15-10.40 
Музыкальное 

12.05-12.30 

Физкультурное  
 на воздухе 

15.00-15.25 

Коррекционно- 
развивающее 

Сладкий час 

Четверг  8.50-9.00 

  ИЗО 
 

   

15.00.-15.10 
   Музыка- 

    льное 

9.00-9.10 

   ИЗО 
 

   

15.10-15.20 
  Музыка- 

   льное 

9.10-9.20 

     ИЗО. 
 

   

15.20-15.30 
Музыка- 

  льное 

9.00-9.10 

Физкуль 
  турное 

9.20- 9.30 

Музыка- 
  льное 

9.15-9.30 

 Физкуль 
   турное 

9.40-9.55 

Развитие 
  речи 

  9.00-9.15 

  Конструир. 
  9.35 -9.50 

  Физкуль 

   турное 

 9.00-9.15 

Музыка- 
  льное 

 9.30-9.45 

Разв.речи 

9.00-9.15 

Математика 
9.35-9.50 

Музыкальное 

10.10-10.25 
Развитие речи 

9.00-9.15 

Обуч.грам. 
9.30-9.45 

    ИЗО 

10.00-10.15 
Музыкальное 

 

9.00-9.20 

Разв. речи (л) 
9.30-9.50 

Математика 

 15.10-15.30 
Физкультурное 

 на воздухе 

   9.00-9.25 

  Математика 
9.35- 10.00 

Обуч.грам.(л) 

10.30-10.55 
 Музыкальное 

9.00-9.25 

   ИЗО 
9.35-10.00 

 Математика 

10.25-10.50 
Физкультурное 

9.00-9.25 

Математика 
9.55-10.20 

Физкультурное 

 
15.20-15.45 

Кр. «Речецвети 

Пятница  9.00-9.10 
  Физкуль- 

   турное 

 
15.10-15.18 

Конструи- 

рование 

9.00-9.08 
Сенсорное 

 

 
15.10-15.18 

Конструи- 

 рование 

8.50- 9.00 
Физкуль- 

турное 

 
15.10-15.18 

 Коструи- 

   рование  

9.00-9.10 
   ИЗО  

9.20-9.30 

Развитие 
    речи 

9.00-9.15 
Конструи- 

 рование 

9.25-9.40 
Музыка- 

 льное 

 

9.00-9.15 
 Музыка- 

   льное 

9.25-9.40 
    ИЗО 

9.00-9.15 
   ИЗО 

9.25-9.40 

Конструир. 
 

   9.00-9.20 
  Конструи- 

   рование 

10.05-10.25 
Физкультурное 

9.00-9.20 
Математика 

9.40-10.00 

Физкультурное 
 

9.15-9.35 
  Физкуль- 

   турное 

9.45-10.05  
Конструир. 

15.00-15.20 

Музыкальное 

  9.00-9.25 
Конструир. 

 9.35-10.00 

Разв.речи (л) 
10.30-10.55 

Физкультурное 

9.00-9.25 
Позн. разв. 

10.25-10.50 

   ИЗО 
 

15.25-15.50 

Музыкальное 

9.00-9.25 
Разв.речи 

9.45-10.10 

   ИЗО 
10.20-10.45 

 Музыкальное 
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